
 

المجلد الاول/ العدد الاول                                 118ربية الرياضية                            مجلة المثنى لعلوم الت

2012 

 ....الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير الناقد.....                                                            م.ضرام موسى عباس

 

 الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير الناقد لطالبات

 كلية التربية الرياضية في جامعة القادسية 
 

 م. ضرام موسى عباس

 

 

 :ملخص البحث

أشتمل  البحث على المقدمة والمشكلة التي توضح الأسباب التيي دعيإ ىليى دةاسية ال يلبة ال  سي ة 
ضيي ة  ييي ةامليية القادسيي ة  ف كمييا إييد  البحييث ىلييى والت ك يية ال ا ييد لييدا  البيياإ كل يية التةب يية الة ا

التليية  علييى ال ييلبة ال  سيي ة و الت ك يية ال ا ييد ل البيياإ التةب يية الة اضيي ة  ييي ةامليية القادسيي ة  
والتلة  على اللل ة ب ن ال لبة ال  س ة والت ك ة ال ا د لدا  الباإ كل ة التةب ة الة اض ة ةاملة 

ود عل يية حق ق يية  بيي ن المق اسيي ن ف كمييا ت اولييإ  ييي الدةاسيياإ القادسيي ة    وا تةضييإ الباحجيية وةيي
ال ظة ة ما  غ ي عن الموضوع ن ف  وكيان المي  ا المسيت دو إيو المي  ا ألو ي ي ب سيلوبي المسيح 
واللل اإ الاةتبا  ة  لملءمته ل ب لة البحث ف  وكان المةتمع   الباإ كل ة التةب ة الة اض ة لللاو 

(  البييية وتيييو تقسييي م ن ىليييى مةميييوعت ن 86لأةبلييية والبيييالن عيييددإن  وللمةاحيييل ا 2010-2011
(  البية والمةموعية الجا  ية وإيي 80المةموعة الأولى وإي الل  ة الأساس ة للبحث والبالن عيددإا  

(  البة ف كما أشتمل البحث على الملياملإ الللم ية للمق اسي ن 6الل  ة الاست لع ة والبالن عددإا  
لكل مق اس بشكل واضح وتو ملالةية الب ا ياإ والمللومياإ ىح ياب ا بواسي ة  والموا  اإ ال ا ة
( وظ ةإ ال تابا كما إي موةودة  ي متن البحث ومن ذلك اسيت تةإ  spssالحق بة الإح اب ة    

الباحجة التالي تتم ز  الباإ المةحلية الةابلية والجالجية بمسيتوا مةت يع مين ال يلبة ال  سي ة ف تتم يز 
حلة الجا  ة والأولى بمستوا م   ض من ال لبة ال  س ة ف كما تتمتع  البياإ المةحلية  الباإ المة

الةابليية والجالجيية بمسييتوا ت ك يية  ا ييد أعلييى ميين مسييتوا الت ك يية ال ا ييد لييدا  البيياإ المةحليية الجا  يية 
الةابلية  والأولى  ف كذلك تةتب  ال لبة ال  س ة اةتبا ا  و ا بيالت ك ة ال ا يد ليدا  البياإ  المةحلية

والمةحلة الجالجة ف وإ اك عل ة ضل  ة بي ن ال يلبة ال  سي ة والت ك ية ال ا يد ليدا  البياإ المةحلية 
 الجا  ة والمةحلة الأولى   

 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة ومشكلة البحث : 1-1 

ةوح ف  م يذ ذليك  لد علو ال  س من أ دو الللوو التي اإتو ب ا الإ سان م ذ بدأ   كة  ي  ب لية اللقيل والي 
الو إ تو ىشاةة الللماء ىلى أإم ة اللل ة ب ن الةسو واللقل ف  ل  مكن ىن     ل احيدإما عين الأ ية   
و لتبة متغ ة ال لبة ال  س ة من المتغ يةاإ ال  سي ة التيي تسي و  يي  يدةة ال يةد عليى المواة ية الأكجية 

  ا تلد   لة عامية  يي الش  ي ة تلميل عليى ا ةاب ة للضغو  وحل ا وم ع ال لوباإ المستقبل ة كما أ
 تكو   ا وت م ت ا ال بةاإ الب ب ة المح  ة بال ةد م ذ ال غةف ح ث  لد المةال الة اضي م دةا   با 
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ل مو ىبلاد ال يلبة ال  سي ة وذليك مين  يلل أداء الكج ية مين الم ياو والواةبياإ التيي تسيتدعي مت لبياإ 

لقدة كب ة من الس  ةة على الأموة ف والةيد ة باليذكة أن أبلياد ال يلبة التدة ب الق او ب ا والتي تحتاج 
ال  س ة  ةدإا  ي حالة  مو مستمة مع التقدو  ي اللمة  د ول الأ ةاد  ي  بةاإ ح ات ة غ  ية ومت وعية 

(   وكذلك من ضمن إذه الم اد ن إيو  2006ب  ة مستمةة تساعد على  مو إذه الأبلاد    احمد عبد ف 
ة الذي  لتبة م اةة ى سا  ه ل ا  واتا تت وع تبلا ل وع الم مة التيي  دد  يا  م  يا ميا  ت ليب ت ك يةا الت ك 

تحل ل ا أو ىبداع ا أو حدس ا أو  ا دا ف  ت م ته أ بحإ غا ة أساس ة لملظو الس اسياإ التةبو ية  يي الليالو 
د تحولاإ وتغ ةاإ ةذة ة شملإ وإد ا ةب س ا تسلى الم اإا ىلى تحق قه   و ا وان اللالو ال وو  ش 

م اد ن الح اة الا ت اد ة والاةتماع ية والللم ية والس اسي ة ف ليذا  تحيتو عليى المدسسياإ التةبو ية أعيداد 
أ ةاد م كة ن  ا د ن  ادة ن على تق  و المللوماإ وى داة الأحكاو وات اذ القيةاةاإ    ومين إ يا تةليإ 

عمل ا  ي التيدة س والإةشياد ىن إ ياك بليض ال يلوباإ مشكلة البحث ح ث لاحظإ الباحجة من  لل 
التيي  واة  يا ال لبية  يي ت ك يدإو لأةاب يو وتةسي   ا و يلوباإ  يي ى يداة الأحكياو والقيةاةاإ حييول 
المشكلإ والموضوعاإ التي  واة و  ا مما  دل على ا   اض مستوا ال لبة ال  س ة والت ك ة لد  و 

اص ف كيذلك لاحظيإ الباحجية أ ضيا  ىن الأسيبلة التيي   ةح يا بليض بوةه عاو والت ك ة ال ا يد بوةيه  ي
المدةس ن على ال لبة  د لا تج ية م ياةة الت ك ية ليد  و و لي ل ميا  ةيد مدةسيا  سيال أسيبلة مج يةة للت ك ية 
ت مي لدا ال لبة م اةة الت ك ة والتحل ل والمقاة ة والاست تاج ومقاة ة الآةاء وتقو و الحةا ف لذا اةت إ 

 احجة دةاسة إذه المشكلة للو ول ىلى  الحلول الم اسبة  الب
 

 هدفا البحث :  1-2

 
التليييية  علييييى ال ييييلبة ال  سيييي ة والت ك يييية ال ا ييييد ل البيييياإ كل يييية التةب يييية الة اضيييي ة  ييييي                                 -1

 ةاملة القادس ة  

 البياإ كل ية التةب ية الة اضي ة  يي التلة  عليى اللل ية بي ن ال يلبة ال  سي ة والت ك ية ال ا يد ل -2

    ةاملة القادس ة
 

 -فرض البحث : 1-3

ت تةض الباحجة وةود عل ة حق ق ة  ب ن ال لبة ال  س ة والت ك ة ال ا يد ل البياإ التةب ية الة اضي ة  يي 
 ةاملة القادس ة   

 مجالات البحث :  1-4

  2011-2010لاو الدةاسي  الباإ كل ة التةب ة الة اض ة لل المجال البشري : 1-4-1
  15/3/2011- 6/3/2011لل تةة من  المجال الزماني : 1-4-2
  اعاإ كل ة التةب ة الة اض ة ةاملة القادس ة    : المجال المكاني 1-4-3

 
 الدراسات النظرية : -2

   -الصلابة النفسية : 2-1

لضييغو  ال اتةيية عيين وإييي مةموعيية ميين   ييابص الش  يي ة التييي تلمييل كم ييدة لمقاوميية ا          
(  كييذلك  لة  ييا  سيي د احمييد 276ف ص2009أحييداث الح يياة الضيياغ ة    احمييد عبييد وحسيياو الييد ن ف

( إي ىدةاك ال ةد أو تقبله للمتغ ةاإ أو الضغو  التي  تلةض ل ا   يي تلميل كو ا ية 391فص2002ف
 وت ت ي بالت و باعتباةه من اللوا ب الةسم ة وتساإو  ي تلد ل اللل اإ الدابة ة التي تبدأ بالضغو  
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مةحليية متقدميية ميين الضييغو  ال  سيي ة   ح ييث اشييت  متغ يية ال ييلبة ال  سيي ة ميين ال ظة يية الوةود يية  ييي 
الش ص ف و ش ة مضمو ة ىلى ىن الأش اص الأكجية  يلبة مين السي ل ىن  لزميوا أ  سي و بميا   للو يه 

تغ ة على ا ه تحدي  ب لي  سمح ل و و لتقدو ه  ي  دةت و على التحكو  ي أحداث الضغو  و  ظةون لل
بال مو وع د ىدةاك و لأحدث الضغو   مك  و ات اذ القةاةاإ واضل ن اولو اإ  ي ح ات و وأإدا ا ةد دة 

( 1979وأ ش ة أكجة تلق دا  ق مو  يا عليى أ  يا  يدةاإ ى سيا  ة م مية   وتشي ة دةاسية كيل مين كوبياز  
( أن الأشيي اص الأكجيية  ييلبة ةغييو 2002مييد  (  قييل عيين عميياد مح1987ودةاسيية إييول ون ييةون  

تلةضيي و للضييغو  كييا وا ا ييل مةضييا كمييا أ  ييو  تسييمون بيي   و أكجيية  ييمودا وى ةييازا وسيي  ةة و  ييادة 
وضييب ا دا ل ييا وأكجيية مةو يية وك ا يية وا تييداة و شييا ا ومبييادأة وا تحامييا ووا ل يية وأكجيية تقييد ةا لييذات و 

جة مةضا وعةيزا وأعليى  يي الضيب  اليدا لي وأكجية  قيدا الا ةاب ة أما الأش اص الأ ل  لبة كا وا أك
  لذو ات و وأكجة شلوةا وتلم ما ل بةاإ ال شل  

 

 (2006: احمد عبدف أبعاد الصلابة النفسية 2-1-1

 أولا : الالتزام       
 ليد إو  وع من التلا د ال  سي  لتزو به ال ةد تةاه   سه وأإدا ه و  مه والآ ة ن مين حوليه ف            

من أكجة مكو اإ ال لبة ال  س ة اةتبا ا باليدوة الو يابي لل يلبة بو ي  ا م يدةا لمقاومية المج يةاإ 
الشا ة ح ث تب ن ىن غ اب إذا المكون  ةتب  بالكشي  عين الإ يابة بيبلض الاضي ةاباإ ال  سي ة ولقيد 

ألذاإ ( وإو اتةاه ال ةد  ت اول الباحجون م تل  مظاإة الالتزاو    اك الالتزاو الش  ي   الالتزاو  حو
 حو ملة ة ذاته وتحد ده لأإدا ه و  مه ال ا ة  ي الح اة وتحد يد الاتةاإياإ الا ةاب ية  حيو تم يزه عين 
الآ ة ن  فوالالتزاو الاةتماعي وإو الاعتقاد ب إم ة و  مة الموا   الاةتماع ة التي  تليةض ل يا ال يةد 

لتزاو  حو اللمل وإو اعتقياد ال يةد بق مية اللميل وأإم تيه وبضةوةة التلامل مل ا والس  ةة عل  ا ف والا
سواء له أو للآ ة ن واعتقاده بضةوةة الا دماج  ي مح   اللمل فأما الالتزاو الأ ل ي   و اعتقاد ال ةد 
بضةوةة الاستمةاة  ي عل اته الش   ة والاةتماع ةفأما الالتزاو القا و ي   و اليذي اةتب يإ  ب لتيه 

ن ومين أبةزإيا مماةسية م  ية الة اضية ح يث  لتيزو بي  س الالتيزاو القيا و ي أج ياء مماةسية ب ب لة الم ي
 الة اضة   

 ثانيا : التحكم     
إو اعتقاد ال ةد ىن ب مكا ه أن  كون له تحكو   ما  لقاه مين أحيداث وتحميل المسيبول ة الش  ي ة          

اإ ف والقدةة على ت س ة الإحداث والقدةة عليى عما  حدث له و تضمن التحكو والقدةة على ات اذ القةاة
المواة ة ال لالة للضغو   و مكن تلة  ة من الةا ب الة اضي إو اعتقاد ال ةد  ي  دةته على الس  ةة 
والتحكو  ي ىحداث الح اة المتغ ةة والمج ةة  ي موا   الم ا سة   أما عن   واإ حدوجه   ةيدإا تشيمل 

إييي  المبييادأة  فالإدةاك أو الملة يية بييالمو   ف ال لييل (    كييذلك أشيياة جييلث   ييواإ أساسيي ة متتال يية و
الكج ة من البياحج ن ىليى  يوة اليتحكو المتبا  ية وان إ ياك  ميس  يوة ةب سي ة لليتحكو وإيي   اليتحكو 

 الملة ي ف التحكو ألمللوماتي ف التحكو بات اذ القةاةف التحكو السلوكي  فوالتحكو ألاستةةاعي (  
 

 التحدي  ثالثا :   
وإو اعتقاد ال ةد ىن ما   ةأ من تغ ةاإ على ةوا ب ح اته إو أمة مج ة وضةوةي عن كو ه           

ت د د له مما  ساعد على المبادأة واستكشا  الب بة وملة ية الم يادة ال  سي ة والاةتماع ية التيي تسياعده 
لتغ ة ولي س الاسيتقةاة أمية  ب ليي على مواة ة الضغو  ب اعل ة  أي ىن التحدي إو اعتقاد ال ةد بان ا

 ييي الح يياة وان التغ يية  لييد حييا ز ا وليي س ت د ييدا  التحييدي ىدةاك ال ييلوباإ علييى ى  ييا مشييكلإ   بغييي 
 مواة ت ا بدةةة اكبة من ىدةاك ا على ى  ا م ددة لل ةد  
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 التفكير الناقد :  2-2

 بييوء( اسييتذكاة الملة يية و يي اغة  ليية  الت ك يية ب  ييه عمل يية عقل يية ملقييدة تحتييوي علييى الإدةاك   الت
مللوماإ الحس ف وىعادة ب اء التةاك ب اللقل ة  ي محاولة لإع اء مل ى ش  ي لتةةبة ال ةد      يداد 

(    ييالت ك ة ال ا ييد احييد أ مييا  الت ك يية الم ميية التييي تقييدم ا الدةاسيياإ ال  سيي ة  23ف ص 2002 ييه ف 
الةغو من ذلك  يان تحد يد  ب لية الت ك ية ال ا يد  ليد أميةا والتةبو ة  ي مةال تحد د القدةاإ اللقل ة ف وب

غا يية ال ييلوبة لتلييدد الم يياإ و التييي  ييدمت ا الدةاسيياإ التةبو يية وال  سيي ة للت ك يية ال ا ييد ف وعييدو ات ييا  
( ىذا الت ك ية  30ف ص 1994الباحج ن على  ب لته وتحد يد  دةاتيه وأسيال ب   اسيه       يي محميد ن 

ذي  ب ى على أحكاو متم زة وتقيو و د  ي  للموضيوعاإ وتيتل ص ع ا يةه  يي ةميع ال ا د إو الت ك ة ال
الو يييابع عييين  ة ييي  الملحظييية الد  قييية جيييو م ا شييية إيييذه الو يييابع م ا شييية وا ل ييية تدسيييس عليييى البحيييث 

(    198ف ص 1977الموضوعي بق د اللجوة على مقدماإ إذا الموضيوع ال ياةةي     احميد زكيي ف 
ة الللمييي ا يه ت ك ية  ا يد  ف وميا الاتةاإيياإ الللم ية كالموضيوع ة والت يتح اللقلييي    ياإو ميا  م يز الت ك ي

والتة ث  ي الأحكاو وى ضاع المللوماإ والب ا اإ ىلى ملا  ة ل يحة الاتةاإياإ للت ك ية ال ا يد ف وإيي 
ف 2000كل ا أموة أساس ة للح ول على است تاةاإ إاد ة  قبل ب ا الللماء      وس    ا مي و ا  ية ف 

   -( ومن ذلك  تب ن ىن إ اك ةا ب ن متةاب  ن للت ك ة ال ا د إما : 419ص
الةا ب الا ةيابي اليذي  مجيل اللواميل التيي تسياعد ال يةد عليى مماةسية إيذا ال يوع مين الت ك ية ف -أولا : 

 والتي تشكل بمةموع ا   ابص عمل ة الت ك ة ال ا د وإي : 
 وضوع الم ا شة   الد ة  ي ملحظة الو ابع التي تت ل بم -1
 تقو و الم ا شاإ   -2
 التق د بإ اة اللل ة ال ح حة التي ت تمي ىل  ا موضوعاإ الم ا شة    -3
 است داو  واعد الم    وأ وله ال ح حة  ي است لص ال تابا    -4

جا  ا : الةا ب السلبي الذي  مجل اللوامل التي تل ل ال ةد عن مماةسة إذا ال وع من الت ك ية و مكين أن 
لو   دةاته   ولت م ة إذا الأسلوب من الت ك ة لابد من موضوع ة اللمل ة وبلدإا عن الت ج ة بيال واحي ت

 اللا   ة واللوامل الذات ة الأ ةا واللوامل إي : 
 المدجةاإ اللا   ة   -1
 الا   اع للآةاء التواتة ة   -2
 ة  ظة مسبقة  التل ب وتمسك ال ةد بآةاء مل  ة وى داة الحكو على موضوع مل ن من وة  -3
الق ز ىلى ال تابا وعدو ىتبياع التسلسيل الم  قيي  يي ملالةية الموضيوعاإ                  اضيل  -4

 (  33-32ف ص 1992زامل ف 
كذلك ا تل  الباحجون  ي تحد د  ب لة الم اةة  ي الت ك ة ال ا د   ةا البلض أ  ا أحاد ية البليد كالقيدةة 

بلض الأ يية أ  ييا متلييددة الأبليياد ممييا دعيياإو ىلييى وضييل ا  ييي علييى تقييو و الملحظيياإ ف ب  مييا  ييةا اليي
 كل ة( الم اةاإ الةب س ة للت ك ة ال ا د : –ت    اإ  ا ة مجل ت       وا سون 

  -ملة ة الا تةاضاإ : -1
وإي  كيةة  جي  ب يحت ا و سيلو ب يا ك سياس للسيتدلال أو الم ا شية أو حيل المشيكلة ف  ل يدما  قيةة 

ن القادو (  ا ه  سلو أو   تةض ا ه س ل ش حتما حز ةان القادو ف وا يه ش ص  س ت ةج   ي حز ةا
 س بقى  ي المدةسة حتى ذلك الو إ وا ه س  ةح وما شابة ذلك  

 -الاست تاج  : -2
إو  ت ةة  ست ل  ا الش ص من حقاب  مل  ة لوحظإ  أو ا تةضإ  قد  ست تا الش ص ىن إ ياك 

ا الاست تاج   د  كون  ح حا و د لا  كون  من الممكن ى سان أ ة  ي الم زل سمع  وتا ف ولكن إذ
 ىن  كون ال وإ من ة از الةاد و الذي تةك دون ىغل    
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 -الت س ة : -3
وإييو اللمل يية اللقل يية التييي  حكييو ميين  لل ييا ال ييةد علييى الاسييت تاةاإ المقتةحيية والتييي تتةتييب            

 ذه المللوماإ  ح حة   م  ق ا على المللوماإ المقدمة أو لا على  ةض ىن إ
وإيييي اسيييتدلالاإ  قيييوو ب يييا ال يييةد  ت ةييية الت سييي ة اليييذي حكيييو مييين  لليييه عليييى -الاسيييت با  :  -4

 الاست تاةاإ ووضع تةت باإ له   
  -تقو و الحةا : -5
ع د مشاةكتك  ي م ا شاإ حول  ضيا ا مج يةة للةيدل وال يل    تيةض بيك أن تكيون  يادةا عليى       

ة والحةا الضل  ة المت لة بالقض ة موضوع ال قاش ف والحكو على  يوة الحةية التم  ز ب ن الحةا القو 
 أو ضل  ا  ب ى على أساس ن : 

 الأول : إو ات ال الحةة ات الا مباشةا بالسدال الم ةوح  
الجا ي : وزن الحةة وأإم ت ا ف  الحةا القو ة تكون م مة ومت لة بالسدال اما الحةا الضل  ة  تكون 

  وةة مباشةة بالسدال  غ ة مت لة ب

 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث : 3-1

 تو است داو الم  ا ألو  ي ب سلوبي المسح واللل اإ الاةتبا  ة  لملءمته ل ب لة البحث   

 

 مجتمع البحث :  3-2

ةاملية القادسي ة لللياو تو ا ت اة مةتمع البحث بال ة قة اللمد ة وإن  الباإ كل ة التةب ة الة اضي ة  يي 
(  البة  ف وتو تقس و الل  ة ىلى مةموعت ن  86ولأةبع مةاحل والبالن عددإن   2011-2010الدةاسي 

(  البية ف والمةموعية الجا  ية والمتمجلية  80المةموعة الأولى والمتمجلة بالل  ة الأساس ة والبالن عددإا  
   (  الباإ  6بالل  ة الاست لع ة والبالن عددإا  

 

   -أجهزة وأدوات ووسائل البحث : 3-3  

 الم ادة والمةاةع اللةب ة والأة ب ة    -

 استماةة أةاء ال بةاء    -

 استماةة مق اس ال لبة ال  س ة ملح     -

 استماةة مق اس الت ك ة ال ا د  ملح     -

 استماةة ةمع الب ا اإ والمللوماإ   -

 ساعة تو  إ    -

     dellة از لابتوب  وع  -
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   -المواصفات العلمية للمقاييس : 3-4
 

 مقياس الصلابة النفسية : 3-4-1
(ح ث احتوا إيذا المق ياس  2006تو اعتماد مق اس ال لبة ال  س ة الملد من  بل   احمد عبد الحم د ف 

 على جلجة أبلاد وإي : 
 -:الالتزام  -1

 ميه والآ ية ن مين حوليه و شيتمل وإو  وع من التلا د ال  سي  لتزو به ال ةد تةياه   سيه وأإدا يه و 
( ميييع ملحظييية ىن  22ف20ف19ف 16ف 14ف12ف11ف9ف6ف5ف1( عبييياةة وإيييي الأة ييياو  11عليييى   

 ( عباةاإ عكس ة 11ف6اللباةت ن المة مة  
 -:التحكم  -2

و تضييمن الييتحكو بالقييدةة علييى ات يياذ القييةاةاإ ف والقييدةة علييى ت سيي ة الأحييداث ف والقييدةة علييى 
 ( 21ف18ف15ف10ف7ف4ف2( عباةاإ إي الأة او  7و  ف و شتمل على  ألمواة ه ال لالة للضغ

  -: التحدي -3
وإو اعتقاد ال ةد ىن ما   ةأ من تغ ةاإ على ةوا ب ح اته إو أمة مج ة وضةوةي فو شتمل على 

( عبيياةة و ييتو 23( وبييذلك  كييون مةمييوع عبيياةاإ المق يياس  17ف23ف13ف8ف3( عبيياةاإ إييي  5 
دةةياإ ف ت  بي   3جة استةاباإ لكل عباةة ا ةاب ة وإي ت  بي  دابميا  الت ح ح للمق اس و قا لجل

دةةييية  واللكييس ميييع اللبييياةاإ اللكسيي ة ف وأعليييى دةةيييه  1دةةييية ف لا ت  بيي  أبيييدا   2أح ا ييا  
( وتمجيل الدةةية اللال ية دةةية  يلبة عال ية وتقيل ال يلبة ال  سي ة 23( وا ل دةةية  69للمق اس 

  ( د اب   10س ف والزمن التةة بي لأداء المق اس  كلما  لإ الدةةة على المق ا
 

 مقياس التفكير الناقد :  3-4-2

(و تكيون مين  ميس 2005است دمإ الباحجة مق اس الت ك ة ال ا د الملدل من  بل الباحجية  أوان كياظو ف 

ةيدول ا تباةاإ  ةع ة  ممإ لق اس  دةاإ م تل ة تت ل بالم  وو الكلي للت ك ة ال ا يد والموضيحة بال

 التالي : 
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 (1جدول )

 يبين عدد المواقف والفقرات موزعة حسب القدرات

 

 إ

 

 القدةاإ

 

 عدد الموا  

 ال قةاإ

 التسلسل اللدد

1- 

2-  

3- 

4- 

5- 

 ملة ة الا تةاضاإ

 الت س ة

 تقو و الحةا

 الاست با 

 الاست تاج 

 المةموع

11 

13 

16 

11 

8 

 59 

 

32 

38 

48 

33 

22 

 1074 

1-32 

33-71 

72-119 

12-152 

153 

 1-174 

 

 ( د  قة 80-70علما ىن و إ الا تباة من  

 تصحيح المقياس :*
بلد ىةابية الم حيوص عليى الاسيتماةة ال ا ية بالإةابية ف  يتو ت يحي  قيةاإ الا تبياة عليى أسياس 
أع اء دةةة واحدة لكل ىةابية  يح حة و  ي ة( لبةابية ال ا بية  و يتو الت يح ح وإيذا  ل يي ىن 

 (  78( دةةة بمتوس   ظةي  دةه  174الدةةة الد  ا إي    ة (والدةةة اللل ا إي  

 المعاملات العلمية للمقياس :  3-5
 التجربة الاستطلاعية : 3-5-1

(  الباإ من اةل التلة  على الا ةاب اإ 6تو أةةاء الا تباة على الل  ة الاست لع ة والبالن عددإن  
 تباة واللمل على تل   ا وعدو ت ج ةإا عليى الا تبياة   ليذلك  اميإ الباحجية والسلب اإ التي تلتةض الا

بتوز ع استماةاإ المق اس ن على الل  ة وبلد است لع أةاب يو حيول  ب لية المق اسي ن وميدا اسيت لاب ن 
 للباةاته   ما ىذا كا إ م  ومة أو لا وان كا إ لد  ن أ ة ملحظاإ حول   اغة عباةاتيه و يد تبي ن ا يه

 ل س إ اك أ ة  لوباإ  ي الإةابة على المق اس ن    
 

 صدق المقياس : 3-5-2

تو است داو ال د  الظاإةي من  لل عةض المق اس ن على مةموعة من ال بةاء والم ت  ن  ي علو 
ال  س  ف وبلد الإ لع على ىةاباإ الاساتذه عن  قةاإ المق اس ن  ومدا ملءمتيه للب بية اللةا  ية تبي ن 

%  ما  و  وب ذا  قد تو اعتماد المق اس ن 50إ اك ات ا  حول  لح ة ال قةاإ ىذ أ ذإ ال سب من أن 
 ب  غت ما الحال ة  والموضحة بالةدول التالي :
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 (2جدول )
 ال سبة المبو ة لأةاء ال بةاء عدد ال بةاء المقا  س

 %100 5 ال لبة ال  س ة

 %80 5 الت ك ة ال ا د
 
 

 لاختبار : ثبات ا 3-5-3

(  الباإ علما ىن ال تةة  6تو التحق  من جباإ المق اس ن من  لل  ة قة أعادة الا تباة بت ب قه على   
(  وو من  لل أ ةاد ملاميل الاةتبيا  ب ةسيون بي ن الا تبياة ن 15ال ا لة ب ن ت ب   المق اس ن  إي  

 ( مل وي  0.890ظ ةإ ال ت ةة   
 
  -موضوعية الاختبار : 3-5-4

  الموضوع ة ب ة قة ت ح ح الا تباةف ومن إ ا  ان الا تباة إو الذي  ح يل   يه الم تبية عليى تةتب
الدةةة ذات ا م ما ا تل  الم يححون وإيذه ال ا ي ة متيو ةة  يي المق ياس الحيالي لان الدةةية توضيع 

 على أساس استةابة الم تبة  
 الأجراء الأساسي للبحث :  3-6

(  البية وذليك مين  يلل توز يع 80ة الأساسي ة للبحيث والبيالن عيددإن  تو ت ب ي  المق اسي ن عليى الل  ي
الاستماةاإ على أ ةاد الل  ة ب سلوب الات ال المباشة من اةل شةح إيد  البحيث وأإم تيه وضيةوةة 
الإةابة على الأسبلة بل ا ة و د  ف جو بلد ذلك تو ةمل يا مين أ يةاد الل  ية واللميل عليى ةميع الب ا ياإ 

  من  لل ىةاباإ ال الباإ على المق اس ن وأةةاء الملالةاإ الإح اب ة الم اسبة   ال ا ة بالبحث 
 

 المعالجات الإحصائية : 3-6

 ( لإةةاء الملالةاإ الإح اب ة التال ة : spssتو است داو الحق بة الإح اب ة    

 ال سبة المبو ة  -     

 ن ( فتحل ل التبا نالوس  الحسابي فالا حةا  المل اةي فملامل الاةتبا    ب ةسو -

 (    L-S-Dا ل  ة  مل وي   -
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :   -4

 عرض النتائج : 1 -4

 -بلد ةمع ال تابا وملالةت ا ىح اب ا  تو التو ل ىلى ما  لي : 
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 (3جدول )

  د للمراحل الأربعةيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للصلابة النفسية والتفكير الناق

       

 المةاحل     

 الت ك ة ال ا د        ال لبة ال  س ة        

 ع±      س       ع±       س     

 6.362 92 1.927    59 المةحلة الةابلة 

 7.654 91.421 1.880 57.263 المةحلة الجالجة

 7.914 84.529 11.379 58.647 المةحلة الجا  ة 

 7.667 82.863 2.348 53.909 ولى المةحلة الأ

 (0.05*ع د مستوا   اء  

 

 

 (4جدول )

  يوضح معاملات الارتباط بين مقياس الصلابة النفسية ومقياس التفكير الناقد للمراحل الأربعة

    

 المةاحل       

                 مة  ة(                       

 الةد ول ة         المحتسبة        مستوا الدلالة    

 مل وي 0.423 0.748 المةحلة الةابلة 

 مل وي 0.468 0.698 المةحلة الجالجة 

 عشوابي 0.482 0.269 المةحلة الجا  ة 

 عشوابي 0.423 0.346 المةحلة الأولى 
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 (5جدول )

 الأربعة  للصلابة النفسية والتفكير الناقد بين المراحل  F )يوضح تحليل التباين )        

 لل لبة ال  س ة

      

 م دة التبا ن

 

 مةموع المةبلاإ

دةةة 

 الحة ة

 

 متوس  المةبلاإ

مستوا  ( F  مة   

  الدلالة

 المحسوبة

 

 الةد ول ة

 114.860 3 344.603 ب ن المةموعاإ 

 

3.748 2.072  

 مل وي

دا يييييييييييييييييييييييييييل 

 المةموعاإ 

2329.385 76 30.650 

 للت ك ة ال ا د

  2.072 8.289 451.677 3 1355.030 المةموعاإ ب ن 

دا يييييييييييييييييييييييييييل  مل وي

 المةموعاإ

4141.458 76 54.493 

 (0.05ع د مستوا   اء  *

 (6جدول)

 ( بين المجموعات الأربعة للصلابة النفسيةL-S-Dيوضح اقل فرق معنوي )            

 مستوا الدلالة   (L-S-D  مة    تابا ال ةو  اإ  ال ة  ب ن الأوسا      المةام ع   

  1.736 57.263 -59 2و   -   1و

 

       1.787 

 غ ة مل وي

 غ ة مل وي 0.353 58.647 -59 3و   -   1و

 مل وي 5.090* 53.909 -59 4و   -   1و

  1.384 - 58.647 -57.263 3و   -   2و

 غ ة مل وي

  3.354* 53.909 -57.263 4و   -   2و

 مل وي

  4.737* 53.909 -58.647 4و   -   3و

 مل وي

 الأولى 4الجالجة وو 2تةمز ىلى المةحلة الةابلة وو 1( وان و0.05* علما ىن مستوا الدلالة  
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 (7جدول)

 ( بين المجموعات الأربعة للتفكير الناقد  L-S-Dيوضح اقل فرق معنوي )          

 مستوا الدلالة   (  L-S-D  مة      تابا ال ةو  اإ   ال ة  ب ن الأوسا      المةام ع   

  0.578 91.421 – 92 2و   -   1و

 

      2.383  

 غ ة مل وي

 مل وي 7.470* 84.529 – 92 3و   -   1و

 مل وي 9.136* 82.863 – 92 4و   -   1و

  6.891* 84.529 - 91.421 3و   -   2و

 مل وي

             8.557* 82.863 - 91.421 4و   -   2و

 مل وي

  1.665 82.863- 84.529 4و   -   3و

 غ ة مل وي

 الأولى  4الجالجة وو 2تةمز ىلى المةحلة الةابلة وو 1( وان و0.05* علما ىن مستوا الدلالة  

 

 تحليل النتائج ومناقشتها :  4-2

الت ك ية ال ا يد ( ( ىن الوس  الحسابي والا حةا  المل اةي للمق اس ن   ال لبة ال  سي ة و3 ب ن ةدول  
للمةحلة الةابلة بلن أعلى مستوا له جو  ل ه الوس  الحسابي والا حةا  المل اةي للمةحلية الجالجية ب  ميا 
الأوسا  الحساب ة والا حةا ياإ المل اة ية للمةحلية الجا  ية ا يل جيو المةحلية الأوليى وبيذلك تحقي  ال يد  

  بي ن مق ياس ال يلبة ال  سي ة ومق ياس الت ك ية ( عل ية الاةتبيا4الأول من البحث   كميا  بي ن ةيدول  
( دةةة علما 0.748ال ا د  كان ملامل الاةتبا  ب ن المق اس ن للمةحلة الةابلة  ذو دلالة مل و ة و دةه  

( ع ييد دةةيية حة يية  0.05( دةةيية  ع ييد مسييتوا   يياء  0.423ىن   ميية  ة( الةييد ول يية  ييد بلغييإ  
لة الجالجة الذي كان ذو دلالة مل و ة ح ث بلين ملاميل الاةتبيا  بي ن (فجو  ل  ا ملامل الاةتبا  للمةح20 

(  17( دةةية ع يد دةةية حة ية  0.468( دةةة علما ىن   مة  ة( الةد ول ة بلغإ  0.698المق اس ن  
ف  ي ح ن ملامل الاةتبا   ب ن المق اس ن للمةحلة الجا  ة ا ل والمةحلة الأولى أ ضيا مميا أدا ىليى عيدو 

ة اةتبا  ب ن المق اس ن للمةحلت ن وبذلك تحق  ال يد  الجيا ي مين البحيث    كميا  بي ن ةيدول وةود عل 
(  تابا عمل ة التبا ن التي أةادإ الباحجة م  ا ملة ة الأ ضل ة ب ن المةاحل لل لبة ال  س ة والت ك ة 5 

ل  س ة وذليك لان   مية ال ا د و د أظ ةإ ال تابا وةود  ةو  مل و ة ب ن المةموعاإ ودا ل ا لل لبة ا
  F   وإيي 0.05( وكيان مسيتوا الدلالية  76( دةةة ع د دةةة حة ة  3.748( الةد ول ة  د بلغإ )

( دةةة فوكذلك وةود  ةو  مل و ة للت ك ة ال ا يد وذليك 2.072( الةد ول ة البالغة   Fاكبة من   مة   
( 2.072( الةد ول ة البالغة   Fمن   مة   ( دةةة وإي اكبة 8.289( الةد ول ة البالغة   Fلان   مة   

( L-S-D) (   وضيح  تيابا6ف وإذا  دل على ا ه إ اك تبا ن  ي لمق اس ن ب ن المةاحيل    أميا ةيدول  
لملة ة مل و ة ال ةو  ب ن الأوسا  الحساب ة الأةبلة لمق اس ال لبة ال  س ة فوأظ يةإ ال تيابا وةيود 

والمتمجلية بالمةحلية الةابلية والمةموعية الةابلية المتمجلية بالمةحلية  ةو  مل و ة ب ن المةموعة الأولى 
( دةةة وإيو 5.090الأولى ول الح المةموعة الأولى  ح ث ىن  ة  الأوسا  الحساب ة ب   ما والبالن  

( كما ظ ةإ  ةو  مل و ة 0.05( دةةة ع د مستوا دلالة  1.787البالغة  (  L-S-D)اكبة من   مة 
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جا  ة والمتمجلة بالمةحلة الجالجة والمةموعة الةابلية ول يالح المةموعية الجا  ية ح يث ىن ب ن المةموعة ال
الةييد ول يية البالغيية (   L-S-D( دةةيية وإييو اكبيية ميين   ميية3.354 يية  الأوسييا  الحسيياب ة ب   مييا  

 يةو  ( دةةة ف أما المةموعة الجالجة والمتمجلة بالمةحلة الجا  ة والمةموعة الةابلة  قد ظ ةإ 1.787 
) ( وإيو اكبية مين   مية 4.737مل و ة ب   ما ول الح المةموعة الجالجة ح ث ىن  ة  الأوسا  ب   ميا  

L-S-D   )  لييذلك  ييان أ ضييل مةموعيية  ييي مق يياس ال ييلبة ال  سيي ة إييي 1.787الةييد ول يية البالغيية )
ب ن الأوسا   الحساب ة  ( ال ةو 7المةموعة الأولى جو تل  ا المةموعة الجا  ة والجالجة   كما ب ن ةدول  

الأةبلة لمق اس الت ك ة ال ا د   ظ ةإ ال تيابا وةيود  يةو  مل و ية بي ن المةموعية الأوليى والمةموعية 
( دةةة وإو اكبية 7.470الجالجة ول الح المةموعة الأولى ح ث ىن  ة  الأوسا  الحساب ة ب   ما بلن  

( ف كما ظ ةإ  ةو  مل و ة 0.05توا دلالة  ( ع د مس2.383الةد ول ة البالغة  ( L-S-D) من   مة 
ب ن المةموعة الأولى والمةموعة الةابلة ول الح المةموعية الأوليى ح يث ىن  ية  الأوسيا  الحسياب ة 

( ف كميا ظ يةإ  يةو  2.383الةيد ول ية البالغية   ( L-S-D) ( وإو اكبة من   مة9.136ب   ما بلن  
جالجيية ول ييالح المةموعيية الجا  يية ح ييث ىن  يية  الأوسييا  مل و يية بيي ن المةموعيية الجا  يية والمةموعيية ال

( ف كييذلك 2.383الةييد ول يية البالغيية   ( L-S-D) ( وإييو اكبيية ميين   ميية 6.891الحسيياب ة ب   مييا بليين  
ظ ةإ  ةو  مل و ة ب ن المةموعة الجا  ة والمةموعة الةابلة ول الح المةموعة الجا  ة ح ث ىن   مية 

الةييد ول يية البالغيية  (  L-S-D) ( دةةيية وإييي اكبيية ميين   ميية 8.557  الأوسييا  الحسيياب ة ب   مييا بليين
(  لذلك  ان تسلسيل أ ضيل مةموعية  يي مق ياس الت ك ية ال ا يد إيي المةموعية الأوليى جيو  ل  يا 2.383 

المةموعة الجا  ة   لذلك تليزو الباحجية مل و ية الاةتبيا   يي الميةحلت ن الةابلية والجالجية والجا  ية ىليى ىن 
ما تقدموا  ي المةاحل زادإ لد  و ال بيةاإ مميا  يددي ىليى ز يادة ال يلبة ال  سي ة التيي تيدجة ال لبة كل

بشكل ا ةابي على الت ك ة ال ا د لد  ن وذلك ل ب لة دةاست ن وا يتل  ن ميع التدة سي  ن والتدة سي اإ 
والم ةةا ياإ وال لبة وتلاو  ن  ي اليدةوس اللمل ية وكجيةة مشياةكت ن  يي الأللياب الم ظمية وال ةد ية 

المقامة  ي الكل ة ف  ت   الباحجون على ىن الأش اص الذ ن  متلكيون دةةية عال ية مين ال يلبة  تسيمون 
بالقييدةة علييى المواة يية الا ةاب يية وتلكييس دةةيية  ييلبت و مييدا اعتقييادإو  ييي  يياعل ت و و ييدةت و علييى 

و الأسييال ب التحو ل يية والتييي الاسييت داو الامجييل لم ييادةإو الش  يي ة والب ب يية والتةك ييز علييى المشييكلة أ
 (276ف ص2009تحول الضغو  ىلى  بةاإ ا ل ضغ ا   احد عبد وحساو الد ن ف

كما ىن الت ك ة ال ا يد  يددي ىليى اسيتقلل ال يةد  يي ت ك يةه وتحة يةه مين التمةكيز حيول أليذاإ والتبل ية 
   والا د اع ىلى مةالاإ واسلة وتشة ع ةوح البحث والتس ول والتحةي والاكتشا 

 ( 111ف ص1998 إ د الحموةي ومحمود الوإة ف  
 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

  ي ضوء الملالةاإ الإح اب ة وال تابا التي تمإ تو است تاج التالي :
 تتم ز  الباإ المةحلة الةابلة والجالجة بمستوا مةت ع من ال لبة    1
 بمستوا م   ض من ال لبة   تتم ز  الباإ المةحلة الجا  ة والأولى  2
تتمتع  الباإ المةحلة الةابلة والجالجة بمستوا ت ك ة  ا د أعليى مين مسيتوا الت ك ية ال ا يد ليدا   3

  الباإ المةحلة الجا  ة والأولى   
 تةتب  ال لبة ال  س ة اةتبا ا  و ا بالت ك ة ال ا د لدا  الباإ المةحلة الةابلة والجالجة    4
 ب ن ال لبة ال  س ة والت ك ة ال ا د لدا  الباإ المةحلة الجا  ة والأولى    توةد عل ة ضل  ة   5
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 التوصيات: 5-2
  ي ضوء ال تابا التي تو لإ ىل  ا الباحجة تو ي بما  لي :

الت ك د على ىشيةاك ال لبية م يذ المةحلية  الأوليى بيالكج ة مين ال لال ياإ والم ياو لت م ية ال يلبة   1
 ال  س ة لد  و  

ز التدة س  ن والمدةب ن على المةاحل الأوليى لت م ية ال يلبة ال  سي ة والت ك ية ال ا يد ليدا تةك   2
 ال لبة ولكل الة س ن   

الاإتماو بإشةاك ال لبة ب دواإ  ا ة لت و ة  يدةاإ الت ك ية ليد  و بشيكل عياو والت ك ية ال ا يد   3
 بشكل  اص ولكا ة المةالاإ الللم ة والإ سا  ة   

 التدة س  ن الأسبلة ال كة ة التي تح ز ال لبة على الت ك ة ال ا د    ز ادة است داو  4
 

 :المصادر

  1977ف م ة ف مكتبة ال  ضة اللةب ة ف علو ال  س التةة بياحمد زكي  الح :  -1
احمد عبد الحم د عماةة : ب اء مق اس لل لبة ال  س ة للة اض  ن ف مةلة الللوو    البد   ية والة اضية فالليدد  -2

  2006كل ة التةب ة الة اض ة ةاملة الم و  ة ف ( ف9 
ف الإسييك دة ة ف داة الو يياء 1ف  أسييس التييدة ب  ييي الم يياةعةاحمييد عبييد الحم ييد وحسيياو الييد ن م يي  ى :  -3

 2009لل باعة وال شة ف 
أوان كاظو عز ز : الت ك ة ال ا د وعل ته ببلض السماإ الش   ة لدا مدةسي المةحلة الجا و ة ف ماةسيت ة  -4

   2005علو ال  س التةبوي ف ةاملة تكة إ ف  ي 
سيي د احمييد الب يياص : الييت كو ال  سييي لييدا مللمييي ومللميياإ التةب يية وعل تييه بال ييلبة ال  سيي ة ف مةليية كل يية  -5

   2002( ف ةاملة    ا ف 31( ف اللدد  1التةب ة ف المةلد  
  2002الم ة ة ف فمكتبة الا ةلو   استب ان ال لبة ال  س ةعماد محمد واحمد م  مة :  -6
 اضل زامل الة ابي : الت ك ة ال ا د لدا  لبية ةاملية بغيداد وعل تيه ب سيال ب و الملة  ية ف ةسيالة دكتيوةاه ف  -7

  1992ةاملة بغداد كل ة التةب ة ابن ةشد ف 
 داد  ه  الب : اجة بة اما تدة بي لم اةاإ الإدةاك والت ظ و  ي القدةاإ اللقل ة والتح  ل الدةاسيي ليدا  -8

  2002 لب ال   السابع الأةد   ن ف ةسالة دكتوةاه ف ةاملة بغداد  كل ة التةب ة ابن ةشد ف 
  ي محمد ل    السامةابي : اجة است داو  ة قتي الم ا شة والإلقاب ة مع الأحداث الةاة ة  يي ت م ية ال ا يد  -9

دكتوةاه ف ةاملة بغداد كل ة ابين   ي مادة التاة خ لدا  الباإ ال   الجا ي  ي مل د أعداد المللم ن ف ةسالة
  1994ةشد ف 

الت ك ية  -الت ك ية ال ا يد   – دا  تاح ز دان : اجة بة اما الكوةإ التلل مي  ي ت م ة بليض م ياةاإ الإدةاك  -10
ألتقاةبي لدا  لب جا و ة المتم ز ن  ي محا ظة    يوا ف ةسيالة دكتيوةاه ف ةاملية المو يل كل ية التةب ية ف 

2002 
ي ومحمود الوإة :  يدةة  لبية السي ة الأوليى  يي الةاملية ال اشيم ة عليى الت ك ية ال ا يد وعل تيه إ د الحموة -11

ب ةع  دةاسة ال الب  ي المةحلة الجا و ة ومستوا تح  له  ي امتحان الجا و ة اللامة فمةلة دةاساإ اللليوو 
   1998التةبو ة ف الةاملة الأةد  ة ف 

الأةدن فداة الشيةو  لل شية والتوز يع ف  -ف عميان وة ة التللو ال ي يس كول وس    ا مي و ا  ة   ا مي :  -12
2002  
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 مقياس الصلابة النفسية للرياضيين
 

 السن:                                                      المةحلة :

 
  و

 اللباةاإ
 

 ت  ب  دابما
 

 ت  ب  أح ا ا
 

لا ت  ب  
 ابدن
 

    لبي وأشةل و  اإتو كج ةا ب تابا زم 1

    ا    لأموة ح اتي ولا اتةك ا لل د ة   2

    اةةع إز متي  ي أي مباةاة لأسباب تتلل  بي   3

    تستج ة ي المشكلإ ال لبة لإ ةاد حلول ل ا   4

    اشلة بالمسدول ة تةاه زملبي    5

    أماةس إذه الللبة ك وع من الوةاإة الاةتماع ة   6

    بالمحا ظة على وز ي   التزو 7

    ات ذ القةاة السل و أج اء الم ا سة   8

    التزو بالأإدا  التي وضلت ا ل  سي   9

    أست  ع التحكو  ي أحداث المباةاة ل الحي   10

    احضةا لتدة ب ل قال ع ي لاعب  ق   11

    احضة ةم ع الب ولاإ حتى لو لو أكن مشاةكا    ا   12

    اةك  ي المباةاة دون  و  أو  ل   أش 13

    أست  ع حل المشكلإ التي تتلل  بمماةستي لللبة   14

    أتحمل مسدول ة ال ز مة  ي المباةاة   15

    أست  ع دعو أسباب  وزي  ي المباةاة   16

    اعمل ةاإدا لل وز بالمباةاة    17

    أست  ع وضع أإدا  مةحل ة ل  سي كلعب   18

    احةص على الو ول  بل مواع د التدة ب   19

    التزو بالسلوك القو و لأكون  دوة لغ ةي   20

 د ل ي التغلب على مشكلإ وضغو  الللبة لمز د  21
 من الك اح  ي ح اتي    

   

    التزو بتلل ماإ المدةب    22

    أتسلح بالم اةة  ي الللبة لمواة ة الم ا س   23

 
 التلل و اللالي والبحث الللمي  وزاةة

 ةاملة القادس ة         
 كل ة التةب ة الة اض ة     

 

 
 
 
 
 



 

المجلد الاول/ العدد الاول                                 132ربية الرياضية                            مجلة المثنى لعلوم الت

2012 

 ....الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير الناقد.....                                                            م.ضرام موسى عباس

 
 استماةة ا تباة الت ك ة ال ا د

 
 

 عز زي أل الب :
الا تباة الذي ب ن  د ك إو ا تبياة   الت ك ية ال ا يد ( وسي ل  ك الا تبياة  ة ية لاسيت داو أ كياةك  يي 
ا ت اة الإةاباإ ال ح حة ف و د  مو الا تباة ل ق س بلض  دةاتك اللقل ة و كش    ابل تك  ي التحل ل 

 الإةابة   واست داو الم    فأ  ي واجقة ا ك ستةد إذا اللمل ممتلا حاول أن ت كة  بل
 الةةاء ملحظة التلل ماإ نلات ة :

 التلل ماإ       
ا ةأ التلل ماإ ال ا ة بكل مةال مين مةيالاإ الا تبياة ال مسية ف والمجيال التوضي حي ل ة قية  -1

 الإةابة  
لا تضع أي أشاةة على أوةا  إذا الا تباة والإةابة تكون على وة ة الإةابة المة قة بالا تباة  -2

  
 دال دون ىةابة  لا تتةك أي س -3

 
 
 

 مع تح اإ الباحجة وتقد ةإا
 

 أولا : ملة ة الا تةاضاإ
 

الا تةاضاإ  كةة  ج  ب حت ا و سلو ب ا ك سياس للسيتدلال أو الم ا شية أو حيل المشيكلة ف ل يدما  قيةة 
ش ص  س ت ةج  ي حز ةان القادو ( ا ه  سلو أو   تةض ا ه س ل ش حتما حز ةان القادو فوا ه سي بقى 

 المدةسة حتى ذلك الو إ وا ه س  ةح  ي المواد الدةاس ة وما شابه ذلك   ي 
و  ما   تي عدد من اللباةاإ  تبع كل عباةة ا تةاضاإ عدة مقتةحية ف الم ليوب م يك أن تقيةة ىذا كيان 
الا تةاض مسلو به   ي ضوء محتيوا اللبياةة ف وىذا ك يإ تيةا أن الا تيةاض واةد  يي ضيوء ميا ةياء 

 ي المكان الم اسب من وة ة الإةابة تحإ كلمة  الا تةاض واةد( وىذا ك إ  ×( علمة  باللباةة  ضع 
 ي المكان الم اسيب  يي وة ية  ×( تلتقد أن الا تةاض غ ة مسلو به بالضةوةة  ي اللباةة  ضع علمة 

 الإةابة أي تحإ كلمة   الا تةاض غ ة واةد (  
أمياو الا تةاضياإ  يي المكيان الم اسيب ة  يي وة ية  ×( و  ما   تي مجال  وضيح  ة قية وضيع الللمية 

الإةابة ف و لحظ ا ه  ي بلض الحالاإ  كون إ اك أكجة مين ا تيةاض واةد بالضيةوةة ف و يي حيالاإ 
 أ ةا لا  كون أي من الا تةاضاإ واةد  

 مجال

 ىذا ك إ بحاةة للو ول ىلى بغداد بو إ    ة  مكن أن تستقل  ابةة

 ا تةاض غ ة واةد  ا تةاض واةد  الا تةاضاإ المقتةحة 

الذإاب بال ابةة  سيتغة  و تيا أ يول مين أي وسي لة  -ا
 أ ةا 

×  

  ×  مكن الس ة بال ابةة ىلى بغداد  -ب

السييي ة بال يييابةة أكجييية ةاحييية مييين السييي ة بالق ييياة  -ج
   اللباةة حول الو إ ول س حول الةاحة من الس ة (

 × 
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ا تيييةاض  المو   

 واةد 
ا تيييةاض 
 غ ييييييييييييية

 واةد

 (1مو    
 ال وك ل الح ة التمو   ة حتى لو وزعإ الح ص التمو   ة للمسةل ن لدي ب  سي  ان إ اك من 

  قول لو استلو بلض المواد 
 الا تةاضاإ المقتةحة 

 المواد لا تت اسب وأ ةاد الم  قة   -1
 بلض الأ ةاد  كذبون   -2

 
 (2مو    

  و  ي   ا ة الس ة الحال ة  ا  باع أإل ا ع ي ة د   ال احد المدةس ن سو  أتقدو ل  بة زم لتي أحل
 الا تةاضاإ المقتةحة 

 ستكون   بت ا  ي   ا ة الس ة الدةاس ة   -3
 أإل أحلو  لة ون زم ل اب ت و   -4
 إذا المدةس م ادع و ة د كسب الو إ ل للب و ل و   -5
 
 ( 3مو    

  الإ امة  اةج بغداد أ ضل لا   اض تكال   المل شة    ا  
 
 لا تةاضاإ المقتةحة ا

 سكان المحا ظاإ  الحون و  بون    -6
 تةاة المحا ظاإ غ ة ةشل ن   -7
 الأسلاة اة ص  ي المحا ظاإ   -8
 
 (4مو    

   ال احد المدةس ن  حن محظوظون لا ن عدد ال لبة  ل ل  ي ال    

 الا تةاضاإ المقتةحة 
 المدةسة  ل لة المشكلإ لان عدد ال لب    ا  ل ل   -9
 ذا كا إ الإداةة حازمة تقل المشكلإ  ى-10

 حسن اللل ة ب ن ال الب والمدةس  قلل لمشكلإ   -11     
 

 (5مو    
   بول مشاةكة المدةساإ  ي الس ةاإ المدةس ة  

 
  الا تةاضاإ المقتةحة 

 تبدو للمدةس ن ب   ا مملة   -12  
 كن    ا   ىذا ساإو الةم ع بالتكال    ان ملظو المدةساإ  شاة -13  
 المدةساإ ل ن مسدول ة الب إ بلد الدواو   -14  
 

 (6مو    
  الإ أحدا اللةا اإ : أن ملظو الذ ن   لبون  ةاءة الك  من ال ساء  

 الا تةاضاإ المقتةحة  
 ال ساء   د ن اللةا اإ   -15   
 ال ساء اللتي  لةان ىلى اللةا اإ أكجة تلةضا للمشكلإ   -16  
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 اء  وةد ع دإن أو اإ  ةاغ    ال س -17  
 

 (7مو    
 عل ة ال الب بالمدةس ىذا كا إ ة دة     ا ت لكس على المةاحل الدةاس ة التال ة له  

 الا تةاضاإ المقتةحة 
  للب المدةس دوةا إاما  ي ح اة ال الب المستقبل ة   -18
 ال الب لد ة القدةة على ى امة عل ة ة دة مع الآ ة ن   -19
 إ اك ت ج ة  ل ل لمد ة المدةسة   -20

 
 (8مو    

 بلض الإعشاب ال ب ل ة ت  د  ي علج الإ سان أكجة من الأدو ة التي  قةةإا ال ب ب 

 الا تةاضاإ المقتةحة 
 ملظو الو  اإ ال ب ل ة تضة ب حة الإ سان   -21
 الأ باء لا   ضلون الو  اإ ال ب ل ة   -22
 ت  د  ي علج الإ سان   إ اك بلض الإعشاب ال ب ل ة -23

 
 (9مو    

 الإ سان اللا ل إو الذي  قود س اةته بسةعة م اسبة  

 الا تةاضاإ المقتةحة  
 لابد لب سان أن  كون عا ل كي  قود س اةته بسةعة م اسبة   -24   
 ل س لب سان المت وةادةاك  ك ي لةلله  قود س اةته بسةعة م اسبة -25
 كو /ساعة   و عا ل   60بسةعة  من  قود س اةته -26   
 

 (10مو    
 ح دة لن  دعو احمد للح لة  

 الا تةاضاإ المقتةحة 
 ح دة لو  قو ح لتة بلد   -27    
 ح دة لا  حب احمد   -28    
 ستكون الح لة  ي ال ادي    -29    

 
 (11مو    

ا ت يإ المبياةاة ب يوز  أع ى مدةس كيةة القيدو    يا ةد يدة لأعضياء  ة قية  يي الشيو  الجيا ي حتيى

  ة قه 

 الا تةاضاإ المقتةحة 
 ال ة   المقابل  وي وذي تدة ب عالي   -30
 تتضمن ال  ة مللوماإ م مة عن ال ة     -31
 كان ال ة    اسةا  ي الشو  الأول   -32
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 جا  ا : الت س ة
  

ست تاةاإ المقتةحة وتتةتب على م  ق ا الت س ة : إو اللمل ة اللقل ة التي  حكو من  لل ا ال ةد على الا
على المللوماإ المقدمة أو لا ؟ على  ةض أن إذه المللوماإ  ح حة    و تكون إذا الا تباة من عيدة 
موا   وكل مو    تكون من عدة  قةاإ تتبل ا مةموعة  تابا مقتةحة ف ولتحق   ال د  مين الا تبياة 

كيل مياإو م ليوب م يك أن تحكيو عليى ت سي ة مقتيةح ا تةض أن كل ما إيو واةد  يي المو ي   ياد  و
  تةتب على المللوماإ الواةدة  ي المو   نو لا وكالاتي : 

ىذا ك إ تلتقد ىن الت س ة المقتةح  تةتب على الب ا اإ الواةدة  ي المو   بدةةة ملقولة مين ال قي ن ف  -
  ي الحقل الذي ع وا ه  ت س ة  ح ح (    ×( ضع علمة 

 يي  ×( لتقد أن الت س ة المقتةح لا  تةتب عليى الب ا ياإ اليواةدة  يي المو ي   ضيع علمية ىذا ك إ ت -
 الحقل الذي ع وا ه  ت س ة غ ة  ح ح (  

 مجال

 % 85%  ما بلغإ  سبة ال ةاح  ي ال ةع الأدبي 65أعل إ وزاةة التةب ة أن  سبة ال ةاح ل ذا اللاو  ي ال ةع الللمي 

 غ ة  ح ح   ح  ح الت س ةاإ المقتةحة 

 مدةسي ال ةع الأدبي أكجة تساإل   - أ

 إذه ال ت ةة غ ة متةتبة م  ق ا ب اءا على ميا وةد مين و يابع  يي اللبياةة ولي س 

 إ اك ما  س د إذا الت س ة ( 

 × 

  ب لة المواد الللم ة ال لبة وةاء اةت اع  سبة الةسوب    - ب

 يي ال يةع الللميي تةليل الت سي ة   إذا التةت ب متةتب م  ق ا   ب لة الدةاسة الللم ة

 مقبولا (

×  

التوز ع عشوابي لل لبة على ال ةع ن ولي س ب ياءا عليى  ابل ياتت و ال ا ية ب يذ ن  -ج

 ال ةع ن  ما متو ة  ي المو   من و ابع لا  ةلل الت س ة مقبولا ( 

 × 

  

 

 غ ة  ح ح  ح ح المو  

 (1مو   
بتلليي و اللغيية الإ كل ز يية ذلييك لأ  ييا الوسيي لة الوح ييدة   ييتو المسييبولون عيين التةب يية  ييي مداةسيي ا 

 لدةاسة لغة الشلوب التي  تللو  لغت ا 
 

 الت س ةاإ المقتةحة 
  ةب أن لا توةة ع ا ة  ا ة لدةاسة اللغة الإ كل ز ة دون اللغاإ الأ ةا   -33
 تللو اللغة الإ كل ز ة ضةوةة حضاة ة   -34
لةب يية  ييي مداةسيي و مقابييل أن  ييتللو اللغيية الإ كل ز يية  ييي  ةييب أن  ييتللو الأةا ييب اللغيية ال -35

 مداةس ا    
 

 (2مو   
أن عييددا كب ييةا ميين ال لبيية ال يياةح ن ميين المةحليية الإعداد يية لا  ح ييلون علييى الملييدل الييذي 
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 دإل و للقبول  ي الكل اإ التي  ةغبو  ا لذا  ل دون الامتحان س ة بلد أ يةا و يي إيذا ضي اع 
 ن  مكن استجماةإا ب وةة أ ضل    لل ا اإ البشة ة كا
 الت س ةاإ المقتةحة

 أغلب ة ال لبة ال اةح ن  ي الإعداد ة لا  د لون الكل اإ    -36
 اغلب الذ ن  ل دون الس ة الدةاس ة لا  حققون ملدلاإ عال ة    -37
 السماح لل لبة بإعادة الامتحان أمة  حتاج ىلى أعادة ال ظة   -38

 
 (    3مو   

 ت تبه  لن ت  و الموضوع   ىذا لو
 الت س ةاإ المقتةحة 

 ىذا ا تب إ  ل ل  ل ت  و الموضوع    -39
 أن ا تب إ  و ل ست  و الموضوع   -40
 أن   مإ الموضوع  ا ك ا تب إ    -41

 
 (4مو   

 ست دو المدةس احمد وسيابل تلل م ية  يي تيدة س مادتية الدةاسي ة ب  ميا  لتيزو  ياة  بتيدة س 
دة دون اسييت داو وسييابل تلل م يية ف وبلييد ىةييةاء الامتحا يياإ وةييد أن مسييتوا  لبيية   ييس المييا

 المدةس احمد أ ضل من مستوا  لبة المدةس  اة    
 الت س ةاإ المقتةحة

  لبة المدةس احمد من مستو اإ اةتماع ة جقا  ة أعلى من  لبة المدةس  اة    -42
 مدةس  اة  ب لبته  عل ة المدةس احمد ب لبتة أ ضل من عل ة ال -43
 الأسلوب الذي است دمه احمد أ ضل من الأسلوب الذي است دمه المدةس  اة    -44

 
 (5مو   

أدإ الحضاةة الغةب ة ىلى اكتساب بلض شباب ا تقال د الغةب وعادات و  ي الو إ اليذي  تمسيك 
   ه الإباء بتقال د ا وعادات ا  

 
 الت س ةاإ المقتةحة

 عاداإ الغةب  ن   عادات ا أ ضل من -45
 الإباء م  بون تماما لأ  و لا  سا ةون الحضاةة الغةب ة الحد جة   -46
 للغةب عاداته وتقال ده ول ا عادات ا وتقال د ا   -47

 
 (6مو   

تو لإ بلض الدةاساإ ال  س ملة  ة ىلى ىن الأ  ال الإ اث  ت و ن على الأ  ال الذكوة  ي 
 الذكوة على الإ اث  ي القدةة الحساب ة   القدةة اللغو ة ف ب  ما  ت و 

 
 الت س ةاإ المقتةحة

 كل الإ اث أ ضل من الذكوة  ي  واعد اللغة   -48
 كل الذكوةاد ى من الإ اث  ي القدةة اللغو ة    -49
 إ اك عل ة ب ن ة س ال  ل وكل من القدةة اللغو ة والقدةة الحساب ة   -50

 
 (7مو   

مةكيز المد  ية  كيون عيادة ميزدحو بالسيكان والمحيلإ التةاة ية و قيل ب ن علمياء الاةتمياع أن 
الازدحاو كلما ابتلد ا عن المةكز ف ىلا أن الم ا   المةاوةة للمدن عادة تكون مزدحمة بادلبيك 

 القادم ن ىل  ا من الة   ممن   تمون ىلى ال بقاإ الاةتماع ة الد  ا   
 

 الت س ةاإ المقتةحة
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 اإ اةتماع ة د  ا  أإل الة   من  بق -51
 كل أإل المدن من  بقاإ اةتماع ة عل ا   -52
 بلض الوا د ن ىلى الم ا   المةاوةة للمدن إو من ال بقاإ الاةتماع ة الد  ا    -53

 
 (8مو   

 اميإ ىداةة بلييض المليياةض الدوة ية للكتيياب بييإعلن تل ز يو ي عيين   ييو  يي أسييلاة الكتييب 
ة الملةض بلد الإعلن من الإ بال الكب ية لشيةاء الكتيب مين اللةب ة والأة ب ة و د دإشإ ىداة

  بل الموا   ن وبشكل غ ة متو ع  
 

 الت س ةاإ المقتةحة
 بلض الموا   ن غ ة محتاة ن ل ذه الكتب ولك  و ا ت وإا لكو  ا شبه مةا  ة   -54
 ملظو الذ ن زاةوا الملةض من الأساتذة وال لبة   -55
 ي الشةاء لكون الكتب الملةوضة تباع  ي السو  السوداء  ا د ع عدد من ال اس   -56

 
 (9مو   

 زداد عدد سكان اليو ن اللةبيي بمليدل   يو  ز يادة ى تاةيه للغيذاءف   يي عياو واحيد اسيتوةدإ 
 (مل اة دولاة مواد غذاب ة  45الأ  اة اللةب ة بما   مته  

 
 الت س ةاإ المقتةحة

 من مةموع الد ل القومي للو ن اللةبي  % 60 شكل است ةاد المواد الغذاب ة  -57
 ىذا بق إ ملدلاإ الإ تاج والإ ةاب كما إي ست   المشكلة  ي المستقبل   -58
 أ  اة ال ل ا اللةبي لا تلا ي من إذه المشكلة   -59

 
 (10مو   

( حالية 2000ةاء  ي تقة ة للتلداد السكا ي  ي اللةا  ا ه  د سةلإ  لل عاو واحد حوالي  
 ( حالة  ل   3000و زواج 

 
 الت س ةاإ المقتةحة

 الزواج أ بح مسالة  لبة  ي اللةا    -60
 ملدلاإ ال ل  مةت لة   -61
 إذه الأة او سةلإ  ي أعواو سابقة   -62

 
 (11مو   

 او بة اما تل ز و ي بدةاسة مسح ة للدد من سابقي الس اةاإ وسابق  ا ممين اةتكبيوا م ال ياإ 
( م ال ية 910غداد  لل  تةة زم  ة مل  ية  وةيد ان السيابق ن  يد اةتكبيوا  مةوة ة  ي مد  ة ب

 ( م ال ة  ق   720ب  ما اةتكبإ السابقاإ 
 

 الت س ةاإ المقتةحة
 أن ملظو ال ساء لا  قدن الس اةاإ ل ل   -63
 الةةال أكجة تلةض لحالاإ السكة والإة اد مما تسبب  ي م ال ت و   -64
  ن  قودون س اةاإ أكجة من عدد ال ساء اللتي  قد  ا  ي المد  ة  عدد الةةال اللذ -65

 
 (12مو   

اكتشيي إ الإحييداث التاة   يية  ييلل الال ييي عيياو الأ  ييةة أن الحييةوب أ ييبحإ أكجيية شيي وعا 
 وتدم ةا بح ث أن القةن اللشة ن  لد أكجة دمو ة من أي  ةن مضى  

 
 الت س ةاإ المقتةحة
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 ع والأ ا  ة والشةاسة وإي سماإ متغلغلة  ي ال  س البشة ة   ت تي الحةوب  ت ةة الةش -66
لو تتقدو البشة ة بالقدة الكا ي  ي ك   ة المحا ظة على السلو كما تقدمإ  ي ك   ة ا يدلاع  -67

 الحةب  
 سو  تتزا د الحةوب  ي المستقبل وست بح أكجة دمو ة وتدم ةا   -68

 

 (13مو   
ح ة أن الإمةاض  ي الو إ الحاضةا بحإ أكجة   يوةة تكش  الإحداث والإح اب اإ ال 

 وان إ اك أمةاضا ةد دة كالإ دز وغ ةإا لو تكن ملةو ة  ي أي و إ مضى  

 الت س ةاإ المقتةحة
على الةغو من كيل الت يوة الحا يل  يي مةيال ال يب  يي الليالو  يان الأميةاض ميا تيزال               -69

 تشكل   ةا على الإ سان  
 ن ضل   ب  ةته  الإ سا-70
 سو  تتزا د الإمةاض  ي المستقبل   -71
 

 

 جالجا : تقو و الحةا
 

ع د مشاةكتك  ي م ا شاإ حول  ضا ا مج ةة للةدل وال ل    تةض بك أن تكيون  يادةا عليى التم  يز 
بي ن الحةيا القو يية والحةيا الضيل  ة المت ييلة بالقضي ة موضييوع ال قياش ف والحكيو علييى  يوة الحةيية أو 

 ل  ا  ب ى على أساس ن :ض
 الأول : إو ات ال الحةة ات الا مباشةا بالسدال الم ةوح  

الجا ي : وزن الحةة وأإم ت ا ف  الحةا القو ة تكون م مة ومت لة بالسدال أما الحةيا الضيل  ة  تكيون 
 غ ة مت لة ب وةة مباشةة بالسدال   

حةا وعل ك أن تحدد   ما ىذا كا يإ الحةية  و ية  ي إذا الا تباة تةد سلسلة من الأسبلة  لي م  ا جلث 
 ي المكان الذي  قع تحيإ كلمية   و ية( أذا اعتبةت يا ×( أو ضل  ة و ة قة الإةابة تكون بوضع علمة 

 ي المكان الذي  قع تحإ كلمة  ضيل   ( ىذا وةيدت ا كيذلك ف دون الإةابياإ  ×( كذلك ف وضع علمة 
ف و د تكون ةم ع الحةا  ي بلض الأسبلة  و ة أو تكون ةم ل ا على وة ة الإةابة وأماو ة و كل حةة 

 ضل  ة أو تةد واحده ضل  ة وأ ةا  و ة وإكذا      و  ما  لي مجال ب ن ك   ة الإةابة  
 مجال

 إل أ بح الحاسوب وس لة م مة للتلل و  

 ضل  ة   و ة  الحةا

 للت ال  ي اللالو ال اةةي   - أ

 ظاإةة الات ال مع اللالو ال اةةي  ق  (    إذه الحةة ضل  ة لان    ا

 × 

  لو لأ ه   مي مداةك اللقل و وسع أ ا  ال كة   - ب

   إذه الحةة  و ة لان الحاسب د ل ضمن م  اج المدةسة ( 

×  

 كل/ لأ ه  حةو  ابل اإ اللقل عن الإبداع   -ج   

   إذه الحةة ضل  ة لان    ا تحد د للبةاما ( 

 × 
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 ضل  ة   و ة  الحةا

 (1مو   
 إل المدسساإ التةبو ة إي المسدولة وحدإا عن تةب ة الأ  ال ؟ 

 الحةا المقتةحة
  لو / المدةسون وحدإو  لة ون وسابل التةب ة والتلل و الةد دة   -72
  لو / لان الم ازل م   ة  ق  للأكل واللب وال وو   -73
 المدسساإ التةبو ة ملا   كل / لان تةب ة الأ  ال من مسدول ة الأسةة و -74

 
 

 (2مو   
 إل المتزوةاإ أ لح لتل    ن مللماإ  ي ة اض الأ  ال ىذا كن مدإلإ تةبو ا ؟

 
 الحةا المقتةحة

 كل/ لان ال  ل إو مسدول ة ألاو الأولى   -75
  لو / ال ساء   بحن مدةساإ أ ضل بلد الزواج    -76
   أ ضا  ي التل  ن   كل / إ اك  ساء غ ة متزوةاإ ل ن الح -77

 
 (3مو   

 إل الم  ا القد و التقل دي أ ضل من الم  ا الحد ث ؟ 
 الحةا المقتةحة

 كل / لان الم  ا الحد ث م  ا شامل لكا ة ةوا ب اللمل ة التةبو ة   -78
  لو / لان المواد الدةاس ة كا إ أ لب    -79
 ةد ة ب ن ال لبة   كل / لان الم  ا القد و أإمل مبدأ ال ةو  ال  -80

 
 (4مو   

 إل م مة المدةس الةب سة إي تلل و ال لبة المواد الدةاس ة ؟ 
 الحةا المقتةحة

  لو / لان واةب المدةس ى  ال المادة الدةاس ة لل الب    -81
 كل/ أن المدةس ال وو  قوو بم او وواةباإ كج ةة  ضل عن التللو   -82
 بما  حققه  لبتة من  ةاح  ي المواد الدةاس ة    لو / لان  ةاح عمل المدةس  -83

 
 (5مو   

 إل من الضةوةي وةود مةشد تةبوي  ي كل مدةسة ؟
 الحةا المقتةحة

  لو / ل كون على تماس مع ال لبة   لةضوا مشكلت و عل ة ل ساعدإو  ي حل ا    -84
 كل /  مكن للمةشد التةبوي أن   شي أسةاة  لبته   -85
 كن التو ل ىلى الحلول للمشكلإ المدةس ة ألا من  بل ال الب   سه   كل/ لا م -86

 
 (6مو   

 إل من الضةوةي الق او بحل المشكلإ الماد ة للمدةس ن ؟
 الحةا المقتةحة

  لو / لتة ب ت ا و إذه المشكلإ   -87
 مةالاإ    لو / لان ز ادة الحا ز المادي من اللوامل الم مة لز ادة الإ تاة ة  ي كل ال -88
 كل /لا مكن التو ل ىلى الحلول ألا من  بل المدةس   سه    -89

 (7مو   
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 إل تسمح للأب اء م ا شة نباب و  ي بلض شد  و ال ا ة ؟ 
 الحةا المقتةحة

 كل /  احتةاو الآباء  و  كل اعتباة    -90
 كل /  الحة ة الكاملة تدجة على ش   ة الأب اء سلبا    -91
 ش   ة الأب اء تتبلوة عن  ة   إذه الم ا شاإ   لو /   -92

 
 (8مو   

 إل التوسع  ي تللو المةأة ضةوة ا؟
 الحةا المقتةحة

  لو / التللو  حق  للمةنة الش   ة المستقلة   -93
  لو /  التللو  لة  المةاة ب موةإا الد   ة والح ات ة   -94
 مةاة إو الب إ   كل / لا  ابدة من التللو ما داو   ا ة أمة ال -95

 
 

 (9مو   
 إل أ بحإ ال ابةة وس لة ضةوة ة لةةال الأعمال ؟

 الحةا المقتةحة
  لو / لان ةةال الأعمال أ بحوا بحةة ماسة ىلى  دمات ا    -96
 كل / لأ  ا تةمز ىلى مظ ة من مظاإة التة  والتباإي    -97
 كل/  لان ال ابةة عةضة للحوادث الكج ةة    -98

 
 

 (10 مو  
 إل من الأإم ة ت ش   الس احة  ي اللةا  ؟ 

 الحةا المقتةحة
  لو / الس احة أ بحإ   اعة ت    ل ا ملظو بلدان اللالو    -99

 كل / السابحون   قلون ىل  ا عاداإ وتقال د لا ت سةو مع تقال د ا وعادات ا    -100
 الم مة    لو / لان للس احة مة دودات ا الا ت اد ة والجقا  ة  -101

 
 

 (11مو   
 إل  ةب على ةم ع ال لبة الالتحا  بالدةاسة الةامل ة ؟

 الحةا المقتةحة
 كل / لان  سبة كب ةة من ال لبة ل س لد  و القدةة والإمكا  ة لموا لة تلل م و الةاملي   -102
 كل  / لأ  ا تةمز ىلى مظ ة من مظاإة التة  والتباإي   -103
 كب ةة من ال لبة لاتسمح ملدلات و الالتحا  بالةاملة   كل / لان  سبة  -104

 
 

 (12مو   
 أن تللو لغة أة ب ة ضةوةي لب سان ؟

 الحةا المقتةحة
 كل / لأ ه لا  وةد من أتكلو مله    -105
 كل / مض لة للة د والو إ والمال   -106
  لو / تساعد  ي   و أكجة للح اة   -107

 
 (13مو   

  ةد ال لبة ال قةاء والأغ  اء  ة ا متساو ة  ي تحق   ملدلاإ عال ة ؟ إل من الممكن أن
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 الحةا المقتةحة
 كل / ملظو ال لبة الأغ  اء  حققون ملدلاإ عال ة بسبب الدةوس ال  و  ة   -108
  لو / ةم ع المداةس الجا و ة إي حكوم ة والامتحا اإ بم ت ى السة ة   -109
 تتو   على الذكاء والذي موةود لدا ال قةاء والأغ  اء   لو / الملدلاإ اللال ة  -110

 
 (14مو   

 إل  توةب السماح لل ح   ن حة ة الكتابة وبل حدود ؟ 
 الحةا المقتةحة

  لو / لان ذلك   مي لد  و المماةساإ الد مقةا  ة    -111
 شيل الةيو   كل / ىذا أع ى ال ح  ون الحة ة الكاملة  د  سيء بلضي و مميا    يددي ىليى -112

 الد مقةا ي  
 كل / لا توةد مجل إذه الحة ة الم لقة  ي ملظو دول اللالو    -113

 
 (15مو   

 إل  ةب على ال الب أن  قدو اعتذاةه للمدةس  ي ةم ع الأحوال ع د حدوث مشكلة ب   ما ؟
 الحةا المقتةحة

 الب بحكو  بةته   لو / لان احتمال ة أن    ي المدةس ا ل من احتمال ة   ا ال  -114
 كل / لان ال الب كإ سان لد ه اعتزاز بذاته    -115
  لو / لان اعتذاة ال الب بكل الأحوال لا   قص من كةامته   -116

 
 (16مو   

 % من  بل الوالد ن  ان ذلك  ددي :100لو أ بح بالا مكان تحد د ة س الة  ن 
 الحةا المقتةحة

 الأولاد والب اإ   ىلى عدو توازن    ة  ي  سبة  -117
 من الأ ضل تةك الأموة لمش بة الله    -118
س قل عدد الأ  ال أن است اع الولدان الح ول على الة س المةغوب   ه  ل  ظلن  -119

   ةبان ى اث با تظاة الذكوة أو اللكس   
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 ةابلا : الاست با 

 

 مقدمت ن ( ب  ت ما عدة  تابا مقدمة   استدلالاإ  تكون كل مو   من موا   إذا الا تباة من عباةت ن 
( ف وعل ك أن تلد اللباةت ن  ح حت ن تماما و اد ت ن بدون استج اء حتى لو كا إ أحداإما أو كلإما 

ضد ةأ ك   أ ةاء الاستدلال الأول الذي  لي اللباةت ن وىذا ك إ تلتقد أ  ا تةتب بالضةوةة على 
لمكان الم اسب  ي الوة ة ف أي تحإ   ال ت ةة تةتب على المقدمت ن (  ي ا×( اللباةت ن  ضع علمة 
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 ي ×( وىذا ك إ تلتقد ا ه ل س من الضةوةي أن تكون ال ت ةة متةتبة على اللباةت ن  ضع علمة 
 المكان الم اسب من وة ة الإةابة تحإ   ال ت ةة غ ة متةتبة (  

 

 مجال 

  ةاب  التدة س   شلوا  ي التدة س ف محمد لو  لتح  بالدوةة وعلى ذلك :ةم ع المدةس ن الذ ن لا  لتحقوا بدوةة 

 ال قةاإ المست ب ة

 

 ال ت ةة

 غ ة متةتبة  متةتبة 

 محمد  شل بالتدة س  - أ

  إذه ال ت ةة متةتبة على المقدمت ن ف لان اللباةة الجا  ة أشاةإ ىلى عدو الالتحا  

لى ال شل  ي التدة س لكل من لا  لتح  بالدوةة وان مضمون اللباةة الأولى  ش ة ى

 بالدوةة (

×  

 بلض المدةس ن لو  لتحقوا بالدوةة و ةحوا  ي التدة س  - ب

 إذه ال ت ةة غ ة متةتبة على المقدمت ن لأ  ا تتلاةض مع مضمون المقدمة الأولى 

 ح ث أكدإ أن كل مدةس لو  لتح  بالدوةة س  شل بالتدة س (

 × 

 اشل ن لا  لتحقوا بدوةة  ةاب  التدة س ةم ع المدةس ن ال  -ج  

 أن إذه ال ت ةة غ ة مةتبة على المقدمت ن لان اللباةة تدكد على أن عدو الالتحا  

بالدوةة  ددي ىلى ال شل ول س اللكس أي ل س كل حالاإ ال شل سبب ا عدو الالتحا  

 بالدوةة (

 

 

 

 

× 

 

 

 غ ة متةتبة  متةتبة 

 ( 1مو   
 بلض ال  وة ت  ة أذن :كل ال  وة تب ض ف 

 
 ال قةاإ المست ب ة

 كل الذي  ب ض من ال  وة   -120
 كل الذي    ة  ب ض   -121
 بلض الح وا اإ التي تب ض ت  ة  -122

 
 (2مو   

ال لبة المةت دون  ي المواد الللم ة مجابةون ف علي  الب مةت د  ي المواد الللم ة 
 أذن:

 ال قةاإ المست ب ة 
 مجابة  علي  الب  -123
 المةت دون  ي المواد الللم ة أكجة تح  ل  ي المدةسة   -124
 المةت دون  ي المواد الللم ة مةت دون  ي المواد الإ سا  ة   -125
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 (3مو   

 ةم ع ال لبة المبدعون أذك اء ولكن بلض و لو  ت و  دةاس ا  
 ال قةاإ المست ب ة 

 كل المبدع ن أذك اء   -126
 ع ذكي لو  ت و  دةاس ا  لا  وةد مبد -127
 بلض المبدع ن الأذك اء لو  ت و وا دةاس ا     -128

 
 ( 4مو    

بلض  لبة المداةس الإعداد ة ت ك ةإو  ا د وبلض و الأ ية  دم يون بال ةا ياإ أذن 
: 

 ال قةاإ المست ب ة 
 بلض ال لبة ت ك ةإو  ا د ومع ذلك  دم ون بال ةا اإ   -129
  دم ون بال ةا اإ ل س لد  و ت ك ة  ا د  كل ال لبة الذ ن  -130
 كل الذ ن ت ك ةإو  ا د إو  لبة المداةس الإعداد ة    -131

 
 ( 5مو    

الةوا اإ اللظ مية تمجيل أعميالا    ية ف كيل الةوا ياإ اللظ مية تسيتحوذ عليى   ال يا ف 
 ب اءا عل ة : 

 ال قةاإ المست ب ة 
   أي شيء  ستحوذ على   ال ا إو عمل   ي -132
ىذا كا إ ةوا ة  ز ا  المد  ( ل ة ب مح وظ ةوا ة عظ مة     ا سو   -133

 تستحوذ على   ال ا   
  مكن الاستحواذ على   ال ا بواس ة أ واع أ ةا من أشكال ال ن   -134

 

 (6مو    

الةأي الذي لا  ست د على   اعة    اة على الأةةح أماو أد ى حةة ف كج ة مين نةاب يا 
 ى   اعة وى ما  تب اإا دون تملن أو ةو ة ب اءا عل ة :لا تست د ىل

 ال قةاإ المست ب ة
 من المحتمل أن  ت لى عن الكج ة من نةاب ا   -135
 كج ة من نةاب ا ت  اة أماو أد ى حةة   -136
ىذا ت جة ةأي الش ص بس ولة بحةة مقدمة له ف   ذا  ل ي أن الةأي لو  كن  -137

 مب  ا على   اعة  
 

 ( 7 مو   
 ةم ع التةاة  ةبحون وأجة اء ولكن بلض و  غش  ي تةاةته ول ذا : 

 ال قةاإ المست ب ة 
 لا  وةد تاةة جةي لا  غش  ي تةاةته   -138
 كل الأجة اء من التةاة   -139
 بلض التةاة الأجة اء  ز   ون  ي تةاةت و    -140

 (8مو     
لمييةأة الةم ليية ب  مييا   ضييل ع ييدما   كيية الشييباب  ييي الييزواج  ييان بلضيي و   ضييل ا

 الآ ةون المةاة اللا لة المتز ة أذن : 
 ال قةاإ المست ب ة 

 لا  وةد شاب لا   ضل المةاة الةم لة   -141
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 ةم ع الشباب   ضلون المةاة اللا لة المتز ة    -142
 بلض الشباب   ضلون المةاة الغ  ة   -143

 (9مو    
 البلض م  و متل باإ لذا :  كل ال الباإ المتد  اإ ملتزماإ ولكن

 ال قةاإ المست ب ة 
 كل  البة ملتزمة متد  ة    -144
 بلض ال الباإ الملتزماإ مت ة اإ   -145
 كل ال الباإ المتد  اإ متل باإ    -146

 ( 10مو    
اغلب ال ت اإ ع دما   كةن بيالزواج   ضيلن الشياب الغ يي ف ولكين  لية مي  ن   ضيلن 

  اتة محدودة ول ذا :الشاب ىذا كا إ امكا
 ال قةاإ المست ب ة 

 لا توةد  تاة لأت ضل الشاب الغ ي    -147
 لا توةد  تاة لا تقبل بشاب  اةح محدود الامكا اإ   -148
 ملظو ال ت اإ   ضلن الشاب الوس و    -149

 ( 11مو    
 يع كل ا مةة ا بالامتحا اإ الوزاة ة أللامه ووةد اإا  لبة و ةا الم ت ون أن ةم

 الامتحا اإ ال لبة ة دة ةدا   
 ال قةاإ المست ب ة 

 كل الامتحا اإ الوزاة ة اللامة   البكالوة ا ( ة دة   -150
 بلض الامتحا اإ الوزاة ة س لة   -151
 لا  م ع أن تكون إ اك امتحا اإ س لة وة دة   -152

   

  امسا : الاست تاج
 

  مل  ية لوحظيإ أو ا تةضيإ ف قيد  سيت تا الشي ص أن الاست تاج  ت ةة  ست ل ي ا الشي ص مين حقياب
إ اك ى سان أ ة  ي الم زل ىذا سمع  وتا ف ولكن إذا الاست تاج  د  كون  يح حا و يد لا  كيون ف  مين 

 الممكن أن  كون ال وإ  ادةا من ة از الةاد و الذي تةك دون ىغل     
قياب  عل يك اعتباةإيا  ياد ة ف و تبيع إيذه و تكون إذا الا تباة من عدة موا    بدأ كل مو ي  بتقيد و ح

الحقاب  عدة است تاةاإ الم لوب م ك أن ت حص كل است تاج على حدة مقةةا دةةية  يحته أو   ي ه ف 
 أو ىذا كا إ إ اك  قص  ي الب ا اإ وكالاتي : 

تحإ البد ل   ح ح ( ىذا وةدإ أن الاسيت تاج  يح ح تماميا ف أي ا يه  تةتيب  ×( ضع علمة  -1
 لى الحقاب  والمللوماإ التي وةدإ  ي المو     م  ق ا ع

تحإ البد ل   ب ا اإ  ا  ة ( ىذا وةدإ أن المللوماإ الواةدة  يي المو ي  لا  ×( ضع علمة  -2
 تك ي للحكو على  حة الاست تاج أو    ه  

تحإ البد ل   غ ة  ح ح ( ىذا وةدإ أن الاست تاج  يا يء تماميا  يي ضيوء  ×( ضع علمة  -3
 الواةدة  ي المو   ف أي أن الاست تاج   ا ض المللوماإ الواةدة     المللوماإ 
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 مجال 

  ب  ا تباة الت ك ة الإبداعي على ع  ة من  لبة المةحلة الإعداد ة   ظ ةإ ال تابا أن مستوا ت ك ةإو الإبداعي بشكل
  ك ة الإبداعي كا وا مت و  ن دةاس ا   عاو كان  و  المتوس  ف وان ال لبة الذ ن ح لوا على مستو اإ عال ة من الت 

ب ا اإ   ح حة  الاست تاةاإ المقتةحة 

  ا  ة 

غ ة 

  ح حة

ال لبة المبدعون أذك اء   الب ا اإ الواةدة  ي المو    ا  ة ل حة إذا  -ا
 الاست تاج أو   به  (

 ×  

ح ح إ اك عل ة وج قة ب ن دةةة الإبداع والت و  الدةاسي    الاست تاج   -ب
 ف لأ ه  ت   تماما والب ا اإ الواةدة  ي المو   ( 

×   

لا مكن الالتحا  بالمدةسة الإعداد ة سوا ال الب المبدع   الاست تاج  -ج
  ا يء ف لأ ه  تلاةض والب ا اإ الواةدة  ي المو   ( 

  × 

 

    المو   

 (1مو   
 ما ت و من  وباإ  لب ة مستقبل     ح أ باء القلب ة مةضاإو باست داو الز وإ ال بات ة لح

 الاست تاةاإ المقتةحة 
 است داو الز وإ ال بات ة  ك ي لو ا ة  وحما ة المةضى من  وباإ القلب مستقبل   -153
  وةد مةضى كج ة ن   ابون ب وباإ أ ةا مستقبل   -154
 است داو الز وإ ال بات ة  م ع ح ول  وباإ  لب ة أ ةا للمةضى    -155

 

 (2  مو 
 ي ع د ال الب  امإ مةموعة من ال لبة با ت اة ال الب القدوة   ما ب   و وكا إ ال ت ةة أن محمود  يال 

 غالب ة الأ واإ ب  ما ح ل الآ ةون على عدد ا ل  سب ا من الأ واإ  

 الاست تاةاإ المقتةحة 
 محمود أ ضل من  مجل ا د ابة    -156
 ال اح ة الللم ة   محمود إو أكجة ال لب ت و ا من -157
 ال لبة الآ ةون لا   لحون   للق ادة ال لب ة   -158

 
 (3مو    

أةةإ أحدا المح اإ ال ضياب ة اسيت تاء ليدا ةم وةإيا حيول أ ضيل البيةاما التيي تبج يا وكا يإ  ت ةية 

 الاست تاء  وز بة اما مل ن ب غلب ة الأ واإ وح لإ البةاما الأ ةا على عدد ا ل  سب ا  

 تاةاإ المقتةحة الاست 
 البةاما الأ ةا ةم ل ا غ ة ة دة    -159
 البة اما ال ابز إو أكجة البةاما أةضاء لةغباإ الةم وة   -160
 أغلب ة المشتةك ن بالاست تاء مجق ون    -161

 
 ( 4مو   

 جلث متسابقاإ  ةكضن  ي اتةاه واحد ح  ن أماو ش ماء وضحى أماو ح  ن   

  الاست تاةاإ المقتةحة
 ش ماء  ي الوس    -162
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 ح  ن  ي الوس    -163
 ضحى  ي الوس     -164

 (5مو    
 لد الدولاة الأمة كي والة  ه الإستةل  ي وال ن ال ابا ي والماةك الألما ي من اللملإ ال لبة وذلك 

إو   لأ ه لا توةد   ود م ةوضة على التلامل ب ذه اللملإ وىبدال ا بلملإ أ ةا  اةج  حدود بلد
ولتوض ح ذلك  مكن اعتباة اللملة ال لبة إي تلك اللملة التي  تو التلامل ب ا ةسم ا  ي عمل اإ تةاة ة 

دون الحاةة لات ا  اإ  قد ة  ا ة ف و ي الغالب  كون مةكز اللملة ال لبة جابتا  ي الأسوا  لمتا ة 
 غ اب ا الذإبي والا ت ادي  

 الاست تاةاإ المقتةحة  
 ال لبة عملة تبادل دولي حة  اللملة  -165
 الدول المتقدمة عسكة ا و  اع ا وتةاة ا عملت ا  لبة    -166
 تتلةض الدول ذاإ اللملإ ال لبة ىلى أزماإ س اس ة    ةة   قدإا إذه ال ا  ة    -167

 
 

 ( 6مو    
ةض الكسياح    ح الأ باء بتلة ض الأ  ال للشيمس ف ولكين بدةةية ملقولية لأ  يا بيذلك  حمي  و مين مي

وغ ييةه ميين الأمييةاض ف ولكيين التلييةض المسييتمة للشييمس  ييد  ييددي ىلييى ضييةبة شييمس أو غ ييةه ميين 
 الأمةاض  

 الاست تاةاإ المقتةحة 
 أن التلةض للشمس له  وابد وأضةاة   -168
 الأ  ال الم ابون بالكساح لو  تلةضوا للشمس بشكل كا ي   -169
 الشمس علج شا ي لمةض الكساح   -170

 
 (7  مو 

 امإ باحجة اةتماع ة بدةاسة م دا  ة عن ال ل اإ الزوة ة ف و د وةدإ أن اللوابل ال ق يةة كا يإ أكجية 

تلةضا لل ل اإ الزوة ة من اللوابل الغ  ة   ما لو تةد  ة ا ملحوظا  يي مليدل ال ل ياإ الزوة ية بي ن 

الب ا ياإ تبي ن أن المسيتوا الجقيا ي  اللوابل الغ  ة وال ق ةة التي كا يإ بمسيتوا جقيا ي واحيد ف وبليد ةميع

 لللوابل الغ  ة أعلى بدةةة ملحوظة من المستوا الجقا ي لللوابل ال ق ةة  

 الاست تاةاإ المقتةحة 
 ة ع المستوا الجقا ي لللوابل ال ق ةة  قلل من احتمال ة تلةض ا لل ل اإ الزوة ة  -171
 ل ة تلةض ا لل ل اإ الزوة ة   ال واة  الكب ةة ب ن الأزواج تدجة على احتما -172
 م ما كان المستوا الجقا ي لللوابل    ة لا  دجة على تلةض ا لل ل اإ الزوة ة   -173

 
 (8مو    

تو لإ أحدا الدةاساإ الللم ة ىلى أن عيدد الإ ياباإ بشيلل الأ  يال  يي القيةا والأة يا  أكجية م  يا 
ة بيي ن أ  ييال القييةا ومةاكييز المييدن ىذا كييا وا ميين مةاكييز المييدن ب  مييا لا توةييد  ييةو   ييي ملييدل الإ يياب

مسيتوا ا ت يادي واحييد علميا أن ملييدل د يل ال ييةد  يي مةاكيز المييدن أعليى ميين د يل ال ييةد  يي القييةا 
 والأة ا   

 الاست تاةاإ المقتةحة 
 احتمال الإ ابة بالشلل ع د أ  ال مةاكز المدن  ت جة بالمستوا الاةتماعي والجقا ي   -174
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  ة الإةابةوة

   ي المةبع الم اسب            ا لة س ×( ضع علمة 

 
 32-1اولآ من 

 ملة ة الا تةاضاإ

 

 71-33جا  ا من  
 ملة ة الت س ةاإ

 

 119 -72جالجا من 
 ملة ة الحةا

ا تةاض غ ة  ا تةاض واةد  

 واةد

                          غ ة  ح ح  ح ح

 و ة                 

 ضل  ة

                       

  و ة           ضل  ة  

1-  33-  72- 111- 

2-  34-  73- 112- 

3-  35-  74- 113- 

4-  36-  75- 114- 

5-  37-  76- 115- 

6-  38-  77- 116- 

7-  39-  78- 117- 

8-  40-  79- 118- 

9-  41-  80- 119- 

10-  42-  81-  

11-  43-  82-  

12-  44-  83-  

13-  45-  84-  

14-  46-  85-  

15-  47-  86-  

16-  48-  87-  

17-  49-  88-  

18-  50-  89-  

19-  51-  90-  

20-  52-  91-  

21-  53-  92-  

22-  54-  93-  

23-  55-  94-  
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24-  56-  95-  

25-  57-  96-  

26-  58-  97-  

27-  59-  98-  

28-  60-  99-  

29-  61-  100-  

30-  62-  101-  

31-  63-  102-  

32-  64-  103-  

  65-  104-  

  66-  105-  

  67-  106-  

  68-  107-  

  69-  108-  

  70-  109-  

  71-  110-  

 

 

 وة ة الإةابة

 

 152 -120ةابلا من 

 ملة ة الاست با اإ

 174 -153 امسا من 

 ةاإملة ة الاست تا

 غ ة  ح حة ب ا اإ  ا  ة  ح حة غ ة متةتبة متةتبة

120-  153-   

121-  154-   

122-  155-   

123-  156-   

124-  157-   

125-  158-   

126-  159-   

127-  160-   
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128-  161-   

129-  162-   

130-  163-   

131-  164-   

132-  165-   

133-  166-   

134-  167-   

135-  168-   

136-  169-   

137-  170-   

138-  171-   

139-  172-   

140-  173-   

141-  174-   

142-     

143-     

144-     

145-     

146-     

147-     

148-     

149-     

150-     

151-     

152-     

 
 

 

 


