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 الفصل الاول 

 التعريف بالبدث -1

 المقدمة وأهمية البدث:     1 -1

يػػالتر ييةػػيال ػػ اتلمػػفلترعمبيػػالترت   يػػالترعيمػػال ت ػػ  ل اميتبػػيل ػػ لت ميػػالتر ي بيػػي لتعػػالترت  
،ل ةػػػ لعػػػفل تميعيػػػال ترةػػػايال تر ينػػػيالربطػػػ  تر ا يػػػال ترية يػػػال تط ي اػػػيل تانػػػيفلتر  ت ػػػ لتا

تا يػػػؽلتااػػػاتؼلترت   يػػػال ترعبميػػػال،ل ممػػػيلااػػػؾل يػػػول فلمتطب ػػػي لتطػػػ  لمنػػػت  لتر ػػػ تا لتر ا يػػػال
ل ترمعػػي ؼل ػػ ع لةيمػػؿلل ترا ةيػػا  ػػ ل للرع ػػالمػػ ت طل ػػيرتلطيطلترعبمػػ لترػػيللينػػتلاـل ميػػفلترعبػػ ـ

ل.لل يية ل ت امالعبىل نسلق يال ةب الإ نيالم  مي لتر  يالتر
 تعػػػػالرع ػػػػالترم ػػػػي  بل اػػػػا لتارعػػػػي لترتػػػػ لربػػػػيلمتطب يتبػػػػيل  اػػػػات بيلتر ييةػػػػيال تا تميعيػػػػال

ةػالتاةػـلترم ي رػال ػيفليفلمعي ػال ق تعػالت ظيميػاللي تر ينيال ترت   يالايػ لتمػي سلعبػىل  ػؽلقػ ت 
ل.للترمت ي  يف
ل

ا ةػ لترتػ لتعػالتانػيسلرػااتالتر يػالل– مفل اـلترمتطب ي لا للمتطب ي لتلإا تؾلتراسل
تريلليا ػؽلتريػ  ،ل بػ لتلتبػؼلمػفلمبػي بلارػىلمبػي بلل لػ  ل   ػيلربلة ةػيالترا ةيػال تربػاؼلايل
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 لا ةيػػػال  ا يػػػال ت ػػػولمتػػػىللمػػػيلتػػػـلتا نػػػ يـل ػػػيفلاػػػيتيفلافلرةػػػؿلا ةػػػاللتنػػػتعاتاتلليةػػػيل قػػػا ت
تر يػػاللترةػػيتيفلمػػفلتا بػػ بلتراتلبيػػالرب نػػـلنػػية فلرػػا لترطب ػػاللقػػا بلعبػػىللتلإا تؾل لتلإانػػيس

ل. متطب ي لترا ةالتر ياب
 ياتػػي للترطيرػػ لارػػىلتلإا تؾل اػػ لتر اػػيطلترع بػػ لترػػيللعػػفلط ي ػػالينػػتطيفللترطيرػػ لافلل

فلرع ػالترم ػي  بلتتطبػ ليتع ؼلعبىلم ةػ علتر عػيرـلترلػي   ل بػ لترعمبيػالترتػ لتنػ ؽلترنػب ؾل،.ل ت 
ل ترػا يعل،ل اػيالترا ةػي لترتػ لتػالؿل تنتلاتميًل يالرا ةي لتر ػاميفل ترػي تعيفل تر ػيعل ػ لترب ػ ـ
  لترت ييػيلترػاقيؽلرا ةػي لترم ػي  بلتتطبػ للت ت  ػيلة يػ تل ػيفلترػ  بيفل ترػي تعيفل ترعي ػيفلممػيليػ الل

ل.(1)اا  لت ايطلربعمبيي لترع بيالترمع   اارىل
رػػيتل  ػػالتاػػتـلتر ػػياا فل نعػػاتاللمػػ برلتػػا ي  لم تػػ  لينػػيعال ػػ لتا يػػؽلمنػػت  لتااتالتر يػػال
را ةػي لتا  ػؿل نػ  لتراػيال مػيليػ عةسلتي ي ػػيلعبػىلمنػت  للترػتعبـلل تبػؾلتربع ػالرتةػ فللطػػ بل

ل.للي لترم ي  بلرتا يؽلمنت  ل  ةؿا لمت تةعالرمنيعابلترعيمبيفل  لم يؿللترتعبـل لترت
 مشكلة البدث :  -1-2

تعالرع الترم ي  بلمػفلتارعػي لترتػ لتتطبػ لمػفللترطيرػ لم بػ اتلة يػ تلرتعبمبػي،ل لي ػ لافل
،ل  فلريػػػال قػػػػا العبػػػىللتلإانػػػػيسل تلإا تؾتتػػػ ت  ل يػػػػولاػػػ  طلليةػػػػالةػػػنفليتميػػػػ ل بييقػػػال ا يػػػػالعي

،ل مػػػػفللػػػػ ؿلاتلػػػػؿل طػػػػي ل تاػػػػال  ا ةػػػػال تاػػػػابلؾترطيرػػػػ للياتػػػػي لارػػػػىلاامػػػػي لتلإانػػػػيسل تلإا ت
ماياابللتر ياا فلربطب اللل ؿلترا  سلااظ تللةعييل  لتااتالتري  للرػا لطب ػاللةبيػالترت  يػال

 يمعػػالتر يانػػيال ػػ لا ةػػي لتا  ػػؿل نػػ  لتراػػيا،لرػػيتلت تػػن لتر ػػياا فلا تنػػالاػػيالل–تر ييةػػيال
تػ  لرا ةػي لتا  ػؿلربطب ػال نػ  لتراػيالمػفلترماةبالل ترتع ؼلعبيبيلمػفللػ ؿل ةػفلمػ برلم 

ل.ارىل  ةؿلمنت  لت ؿلتا ت يال منت  لترطب ا
 أهداف البدث : -1-3

ل:يباؼلتر ا لترى
ا ة لربطب ال  لا ةي لتا  ؿل ن  لل–اعاتالم برلتا ي  لم ت  لرت ميالتلإا تؾلتراسلل-1

لترايا.
                                                 

 .8( ص 2001: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  2، ط الأسس الفنية لممبارزة، إبراىيم نبيل عبد العزيز( 1)
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ا ة لربطب ال  لل–تلإا تؾلتراسلت ميالترتع ؼلعبىلتناي لترم برلترتا ي  لترم ت  ل  للل-2
لا ةي لتا  ؿل ن  لترايا.

 فروض البدث :  4 – 1

ل:ميليب لييت ضلتر ياا ف
ا ػػػػيؾل ػػػػ  ؽليت لاارػػػػوللمع  يػػػػال ػػػػيفلتالت ػػػػي ت لتر  بيػػػػال تر عايػػػػال ربم مػػػػ عتيفلترت  ي يػػػػالل-ل1

ةػػػػػير لاػػػػػيال لرترا ةػػػػػ ل ػػػػػ لا ةػػػػػي لتا  ػػػػػؿلنػػػػػ  لترل- ترةػػػػػي طال ػػػػػ لتلإا تؾلترانػػػػػ ل
 .ترم م عالترت  ي يا

ترا ة لربطب ال  لا ةي لتا  ؿلل–تلإا تؾلتران لربم برلترم ت  ل  ةبيال  للت ميالللل-2
ل ن  لترايا.

 مجالات البدث  1-5

ل يمعالتر يانيا.ل-ةبيالترت  يالتر ييةيالل–:لط  لترم ابالترايراالترم يؿلتر ا لل1-5-1
 يمعػػػالل-ةبيػػػالترت  يػػػالتر ييةػػػيالل-ب ػػػالرارعػػػي لتر ييةػػػيال:لتر يعػػػالترمػترم ػػػيؿلترمةػػػي  ل1-5-2

لتر يانيا.
ل.لل3/2211/ل12رػيياللل1/12/2212ر مي  :لتترم يؿلل1-5-3
 
ل
ل
ل
ل
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 الفصل الثاوي

 الدراصات الىظرية و المشابهة  -2

 الدراصات الىظرية2-1

 الإدراك: 1 -2-1

ياةؿلمفل اتياللط يؽلترتعبـلتريللعفليعالتلإا تؾلتران لتانيسل  لترمع  ال تط  اي،
لتر ا ت لترت لتمةف لتلإا تؾلمفل اـ ل يعا لاتىل بييتبي، لعبىلتر  ياللتراييب لمفلترماي ظا تلإ  تا

ة ي ل  لترتع ؼلعبىلتر يئال معطييتبيل ةيييالل ترتةيؼل ترتط  ،لة  ولترعمبيالترت لتنبـل  نط
ؼل  لترظيا بلتر تاابل ينت ي  فلربيلتنت ي ي لترتييعؿلمعبي،لتيليلتبؼلتلإ  تال  لاا تةبـلربم ق

لملتبيا.
ـل تط ي ايل ينيعالعبىل بلتري الترا ةيال يعمؿلعبىلتاني بي فلتلإا تؾلي ا ل  لقي بيال
ا تؾلترمنيئؿلترا ةيالتال   ة ل يي،ل(1)ةالينبؿلعمبيالتر  طل يفلترا ةي ،ل تلإا تؾل  لترا ل ت 

عطياايلمع ى"ترل يةيل"ت ولعمبيالت ظيـلترمال   ل.(2)انيال ت 
لترم ا ت لمفلل ؿلترا تس، ل تيني ل تاايا لممي ت للريرؾل   لتر يية لي  ـ  مفل اـ

لت ت طل لاتئمي لتين لر يلل م ا ت ترا تسل  بي ل تر ة يا ل يرم ا ت لترنمعيا لافلاانين ي لاي  تنعا
ل لم ا ت لية   لترما   لايعي  ل ما  لترم ا ت ، لت  ع لمف لترت  لتااييا لن تالاا تؾ لتر ع    

تي ي ييل ـلنب ييل ا لميلي ة لر يل نفلتلإا تؾل"عمبيالتيني لترماي ت لترت لتب يايلتر يية لعفل
 نفلقا بلتلإا تؾلرين لاي تال ؿل  بيلاتئمالترتػيي لت عيلر ييابلل  بلتر يية لمبي تتول،ل(3)ترا تس"

ل.ي ل  لمنت  لتاا تؾ  لترم تقؼلترملتبيال لافلةيييالتر بي لتران لربيلتناي لة 
ل
ل
ل

                                                 
 .76( ، ص2002: )دار الفكر لمطباعة والنشر ،1، ط فسيولوجيا التعمموجيو محجوب ،  (1)
 . 153، ص 2001، مصدر سابق  وجيو محجوب، (2)
 .31(ص1988: )مطبعة وزارة التعميم العالي والبحث العممي،بغداد، عمم النفس العام جمال حسين الالوسي ، (3)
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 خركي في المجال الرياض ي: –أهمية الإدراك الحط  2-1-2

ا ة (لمةي المبمال  لم يؿلترت  يالر ييةيال ة  بلعيمال-ياتؿلم ة علتلإا تؾل)تراس
لم يا ل ل اةؿ لي ا تف ل تلإانيس لتلإا تؾ لرة ف لليةا ل ة  ب لترممي س لتر يية   تر ايط

ينتطيفلتر يية لمفلترتميي ل يفلتاا ت لترت ل،لاي للةيا لة ةيالةؿلرع ال  ل عيريال يي
ا ة (ل  لم يؿلتر ايطل يرت يييلتر ي  لل- ين ول ت   ل اميالتلإا تؾل)لتراست ين ول ترت لالت

ل.(1) ترت لتاتي لترىلم ات لمعيفلمفلتر  بللربمبي ت لترا ةيالترمع اب
فل لل  الالينتطيفلافلي الل ة لعفل فلا يؾلع قال يفلتلإا تؾل ترا ةال يرؾلا

ترا ةال  اةؿلميا لميلرـليةفلقال ا ؾلترا ةال اةؿل يا،ل مع ىلايتلافلتر ا بلعبىلتلإا تؾل
لاي لاليمةفلتريةؿل يفلتلإا تؾل ترا ةالا لعبىلترا ةالتتط  تفلمعي فلترا ةالتتنا ل تر ا ب

ت لتايطل ولاا يالتر ايطل م ت رتول يرم ي  لتريلليا ؾلتااييال ترم ة عي لتر يلإا تؾل  يرعةس،ل
يمتبؾلقا بلاا تةيالعيريالتة فلتة  لمفلترم ي  لتريلليي الايالتر ا بل  يرتير لالينتطيفلاا تؾل

لتااييال ايتلميلي ا ل  لل تي التر  تؿ.
لترم ي  ،ل تفلا ةي لاع لترم ي  بل لي  لافليمتي ل بي ليعالتلإا تؾلي ل اميالة ي ب ريت

لت لعبى لترا  لتعتما لترما  ل يبع لايت ل عضل   تئو ل   لتر نـ لمييةؿ ل يو لتتا ؾ لتريل رما 
تانيسل  لتا يؽل  ي لتااتال  لتربمنالترةاياالع ال اتالا ةالترطعفل تر ا بلعبىلاا تؾل

ل.ترمني الترمطب  الرب ة ؿلارىلااؼلترلةـ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

يدات حركاي ومساتوا الأداا المياارل عماه ةجيازة جمبااز السا-سيام محمد النعيماات، العقةاة باين متغيارات اكدراك الحساي(  (1
 .17(ص1995لطالبات : ) رسالة ماجستير ، الجامعة الأردنية / كمية التربية الرياضية ، 
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 ثقضيم المدركات: 2-1-3

 المدرك البصري: -2-1-3-1

ؿل يفلتلإ نيفل ترعيرـلا ليرؾلترعة لتران لترليصل ير  يا،ل يعال اـل نيبالر تةي"للالبصر:
ا يمبيلترملتبيا،ل  يرؾلينتطيفلتري الترمايطل و ،ل ير ة ليا ؾلتري التااييال إاةيربيل  ر ت بيل ت 

ل.(1) فلي ظـلا ةيتول   عيرول ميليت اـلمفلمتطب يتولترملتبيا"
ةي التا رىل  لتر   لتلإا تةيالترمع  يال تفلترما ةي ل اةؿلافلتلإا تؾلتر ة لليماؿلترم

ل ا  لمبـل  لتة يفلتري الترع ب ل تر ين ل تا تميع لريتلتعالم ط التلإا تؾلتر ة لل عيـلت  ـ
لاقيؽل يفلترع ؿلينت  ؿل نيرال لةيفلترع ضلربمبي ب ل إيت ل  لتراميغ، تة  لم ط الانيالم   اب

مول   عو،ل ةبميل تا لتلإاي ت لعفلط يؽلترتة ت لي اللايتلارىلق يالي ترلع ولتط  لغ  ل ة
،ل رة لياا لترتػيي لتلإا تة لربمعب مي لعفل اتالترمبي بل(2)  يالترمعب مي لارىلتة  لمابلممة ا

لا ل لتر ة يا( ل)ترل  ب ل ناميا ل تة ، ل اةؿ لترمعي ا لترا ت   لمف ليتييعؿ لتر ع  ل عؿ ي  
ل   لتر ي بيي لتر ة يا ل     لميةبي لللرتط ي  لعبيبي ل ةا ل ا لمنيرا لرب ظ ) تر ا ت لتلإا تةيا

ل.(3)(ل ػيالتاايالم تقفلتااييالعبىل  ولتراقا(1975)
 مفلا يل  ال فلت ظيـلترما ؾلتر ة للينت لمفلل ؿلترم قؼلترماةؿلربمبي بلترا ةيا،ل

 لايرالتط  لترما ؾل ػضلتر ظ لعفلترل  بلترني  العبىلتر غـلمفل اميتبيل  لاؿلترماةبا،ل  
تر ة لل نفلتراؿليمةفلافلياا ل اةؿلا ة لآر ل مفلايتلتراؿليمةفلافلينتلاـل  لم تقؼل
 ل  لا وليعتمالعبىلتر يعابل  لتانينيي لترت لتـلت ظيمبيلمفلق ؿلترما  لمنياميل  لت ةي ل

لعيمؿلتر مفلرتعبـلمبي ت لا ةيال ل  .
،ل رع الر ييةيالايتلةي  ل  ايال  ل  قياتارعي لت يالؿلترتا ي لتر ة لل  لترةاي لمفل

،لاتىلال ظ ل يابترم ي  بلا ل تاابلمفلايالتارعي لترت لي  لافليتابىلتر ع ل يبيل اين
لت اي لتر ع  لعبىلرمسلترباؼلمفلل ؿ لتر ا ب لعبيبيلية فلرايو لترت ي  ل ترماي ظا ،لرمني ا

                                                 

 .138(ص1996: )الرياض، دار الفكر لمنشر والتوزيع، 2،طالتطور الحركي لمفعلعبد العزيز عبد الكريم المصطفه، (1)

 .45(ص1981سة الرسالي،:  )مؤس الوسائل التعميمية مبادئيا وتطبيقاتومحمود زياد حمدان،  (2)

 .42،  ص2002،  مصدر سبق ذكرهوجيو محجوب ،  (3)
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لترمطب   لترمني ا ل ن قا لترلةـ لمػيرطا لترن  لارىلرمسلترباؼل  ل ةيييا الاتىلتةؿلي ي ا
لع ول لي تر لتريل لترمنتم  لتر ة ل ل يرتا ي  ل ا ليتا ؽ لا ل ايت لممةف ل مف ل تقؿ لط يؽ تقة 
ل فلية فلتر نـل ليتيؽلمفلة   لميي ؿل" لمي لرباة ؿلعبىلرمنال ايت تانيفلتر ا ت لتر ة يا

ل   ل عضلترايا لا ةي ل ل تريايف لا ةي لتري تعيف لمف لاينالتاعظـ لتا لم تق ا تر اميف
ل.(1)تر ة "

 :المدرك الحركي2-1-3-2

ا ة ليتل اميالة ي بل  لم يا لتراييبلترملتبيال يرؾلااميتول  لل-يعالتلإا تؾلتراسل
ل يراسل لتراسلينمى لا ةي لترت ت ؽل ايت لتلإا تؾلل– ميف لما   ل ف لي  ل  يو لآي ا ة 

عمبيالمين بل  عالترتيني ليتطب لمفلترم قؼلترا ة لين ؽلمتطب ي لترم قؼل ب ل يفل"ل-تراس
ل.(2)ترا ة ل فليتط  ل يرتة ت ل ترت   ال ةييابلتر يية "

لمع  ال ليمة  ي لت و ل  لتري تغلرا  ا ل  عةيئو لعبىلاا تؾل ةفلتر نـ لتر ا ب ليعطي ي  ب 
لارىلتلإانيسلترعةب ل  لميل لي  فل ايي ي لترلمسل ب  ل ا فلتنتعميؿلا تن ي من  ي لترا ةا

ل.(3)نمىل يراينالترنياناي
افلترتا ي لتر يال ترممي نالمفلل ؿلترتة ت ل  لتااتالي اللارىل ييابلاا تؾلتر يية ل

ترا ةي للا ة لرايولمفلل ؿل ييابلقي بيالترتميي لمفل-  نمو،ل مفلاـلتط ي لترما ؾلتراس
يية لعفلط يؽلترتيةي لترع بيالرا لتر للترمع  ا،ل ة لعفل اميالتط ي ل  ا ال عبولا تالترا ةا

،لةؿل(4) اي ليتػبػؿلارىل  ا لترا ةال تريللينت العبىل اةيـلترل  ت لترت لتل فل  لتريتة ب
لا ة .ل-ايالتنياـل  لتط ي لترما ؾلتراس

                                                 

 .   45( ص  1996لحكمو ، ا: )بغداد ، مطبعة دار  2: عبد عمي نصيف ، ط التعمم الحركي ، ترجمة(كورت ماينل ، 1)

 .33،ص  2002،  سابق رمصدوجيو محجوب،  (2)

حركااي والأداا فااي رياضااة المبااارزة : ) ةطروحااة -ة بااين ةاادرات الحااسعماار السااكرل وحساان حنفااي، دراسااة تحميميااة لمعقةاا (3)
 .41(،ص1990دكتوراه ، جامعة حموان/ كمية التربية الرياضية ، 

 .167ص، (1993: )بغداد، دار الحكمة لمطباعة والنشر،  عمم النفس الرياضينزار الطالب وكامل طو الويس ،  ( 4)
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لممي نال لع ا ل ليةا لتراسلا ة  لترما ؾ لتط   ل   ل  ئيني لمبمي لا  ت لتر ة   يبع 
ينالي ا لتناي ايليلتي لةبميلت اتالتط  لترما ؾلتراسلترمبي ت لترا ةيالترملتبيال ال فلايالترا

ا ة لاي لينتطيفلتر يية ل فلي اللترمبي ت لترا ةيالترت لتا  لعبيبيلني  يلا فلترب  الارىل
لاينالتر ة .

ل ترت لل ل ير  تمرلترتا ي يا ل مفلترة   للعبىلترعيمبيفل  لترم يؿلتر يية لتااتميـ ريت
يالرمنيعابلتر يية لعبىلةيييالاا تؾلترا ةال  بـلترنب ؾلترا ة لتع  ل تط ي لترما ةي لتران

لرينيعاال  لتر ة ؿلارىلترباؼ.
 التقدم للامام: -2-1-3-3

لمفلت ضلترمبع ل يت يال لمعي ا لتر ع لعبىلتةتني لمني ا لتنيعا لا  ميا ا لا ةا
مفل ةفلتانتعاتا،للترلةـلع الترت اـ،ل يتـل   ؿلتر اـلتاميميالمني القبيبال م ات لقاـل تاا

لترلبييال لتر اـ لت ت ؿ ل  عااي لتر اـ، لماط لاـ ل مف لتا ضل يرةع ، لعبى لتر اـ لا  ط ليتـ  اي 
 .(1)ترمني ال ينبيلمفلترماي ظالعبىل ةفلتر نـل ت ا يالترنيقيفل عبىل ةفلتانتعاتالتاةب 

 : خركة التقهقر 2-1-3-4

ةالترت اـلرلإمػيـل تػ ا ل   ػؿلتر ػاـلترلبييػالتعالا ةالترت ب  لا ةالا يعيالمعيةنالرا للللللل
ارػػىلترلبػػؼل منػػي القػػاـل تاػػابل  لقػػاـل  ةػػؼلت  ي ػػيًلاػػـلتبيبػػيلتر ػػاـلتاميميػػالمػػفلتا ت ػػيالارػػىل

ل.(2)ل ةفلتر نـل ا يالترا ةال ترماي ظالعبيولةميلا ل  لايرالترت اـ
 خركة الطعً: -2-1-3-5

ةالا  ميالن يعالتباؼلترىلتيةيؿلي ي الا لمفلتاـلترا ةي لر ع لترم ي  بلا بيلا ل
تر ةؿل)م امتو(لرباؼلترلةـل ة  بلن يعا،ل ت ا ل مالتري تعلترمنباالترىلتاميـ،ل اي لتباال
ترلةـلاـل  ؿلتر  ؿلتاميميال مني الم ين العبىلتفلية فلا  طلتر اـلعبىلتا ضلعبىلترةع ل

قيئما،ل تة فلتر  ؿلترلبييالمما ابل ة  بللاـلماطلتر اـ،لمفلا  لتر ة التاميميالرتاةؿل ت يا
لعبىل لترلبييا لت ليضلتري تع ل ينو لتر ق  ل    لر  ض، لم ة ا لترلبييا لتر اـ ل  يا لمف ةيمبا
تمتاتاايل يت يالتر  ؿلترلبييال م ت ييًلربي،ل ية فلتر يعلميئً ل ة  بلقبيبالر ميـلتانيؿ،ل ية فل

                                                 

 .218-216، ص1991،  الوبارزة؛  عبد علٍ ًصُف(  ( 1

 .205( ص 1988، ) بغداد ، مطبعة التعميم العالي ، المبارزة   عبد عمي نصيف وآخرون ؛ ((2
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ترطعفلمفل اـلا ةي لترم ي  بللا ةاتعال،لريرؾل"لم ة لا ؿلتر نـل  لم تةؼلتر نـلت  ي يلً
 ن  لتة ت ايلةاي تًلن تال ا يالترتا ي ل  ل  لترم ي ني ل ب لتعت  لترعم التري  للربت ي  ل

ل تر ع لتريلليت  بيل اةؿل يالن ؼل ل.(1)يتمي لعفلتلآل يفل" مفل اـل نيئؿلترب  ـ
 الدراصات المشابهة  2-2

 :(2)مدمىددراصة خالد جمال  -2-2-1

ل)تناي ل   يمرلتا ي  لم ت  لرت ميالن عالتانت ي الترا ةيالرممي سلترم ي  ب(
ااؼلترا تنا:لارىلترتع ؼلعبىلتناي لتر   يمرلترتا ي  لترم ت  لرت ميالن عالتانت ي الترا ةيال

ل لترم ي  برممي ن  لتر يا  ل تنتلاـ لترت  ي  ، لعي اترم بر لعبى ل)ل، (ل42ق تمبي
لن  ل)اع لمف لترايالتا  لت ني14  لتـ لن ا لةي طال( لم م عتيف لارى مبي

لتف يا ت  ي لترى لترا تنا ل لبة  لتات يا"لل، ل" تػي  ل ترمػي ب لترمنت يما ترب ما
لمبي ل لا  لتلإي يؼ ل ة  ا لتر ت ف لا ةيال ترا يع لتنت ي ا لن عا لارى لتاتي  ت 

لمفلرولتميل ي  ترتا ي ل ينتلاتـلترماي ت لترنمعيال تر ة يال ير   يمرلترتا تاميال
ل ا لاي ي  ل  لت ميالن عالتانت ي الترا ةيا.

 :مىاقشة الدراصة المشابهة 

لتر ياا لتط ع لل ؿ لتر ا ل لمف لترى لترا تني  ل ق   ل  بي ل  ا لترني ؽ لترا تنا لعبى ف
فلترايريالااتميربيلعبىلم برللتا ي  ل تت يعبيلترم برل لتراير لايلتتيؽلترا تناللمفلا تنالتر ياا

ا يرؾلقبال  لترا تني لترا تنالترايريال   التفلول  لترا تنالل تلتبي لعي الترا تناللمفل ين
 ةً لعفلام ؿلتر ا ل،ل ة ل  لرع اللترم ي  بل  لترع تؽال–ترت لت ي ر لمتػي لتاا تؾلتراسل

للعبىلعي المف لترايراا لترم ابا لل–طب ا لرػػيت لتر ييةيا لترت  يا ايالمفلترة   للا  تاللةيفةبيا
رطب اللا ة لل  لترم ي  بل ن  لترايالرا ةي لتا  ؿل–ترا تنالرػ ضللت مياللتاا تؾلتراسل

ل.ترم ابالترايراا
 الفصل الثالث

 مىهجية البدث وإجراءاثه الميداهية  -3

                                                 

 . 191( ص 1981، سلاح الشُش ، ) القاهرة ، دار الفكر العربٍ ، الوبارزة (عباس الرهلٍ ؛  (1

وددارس الوبددارزة،) رسددالت هااغدد ُر،  ُددر خالددد اودداأ؛ رددرنُر برًدداه  ردددرَبٍ هق ددرح ل ٌوُددت سددرعت السدد  ابت ال ر ُددت لو (2)

 (.1992هٌشىرة /  لُت ال ربُت الرَاضُت للبٌُي بالهرم، ااهعت حلىاى، 
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 مىهج البدث: 3-1

يعػػالترمػػ برللترم ئػػـلمػػفل اػػـلترلطػػ ت لترتػػ ليت تػػ لعبيبػػيلم بػػي لتر اػػ لآيليعتمػػالترمػػ برل
ترمػػػ برلترت  ي ػػ لرم امتػػػوللتر ػػياا فل.لرػػيتلتنػػػتعمؿ(1)ط يعػػػالترماػػةبال تربػػػاؼلترمػػ تالتا ي ػػػولعبػػى

ل ط يعالاؿلماةبالتر ا .
 عيىة البدث: 3-2

 يمعػالتر يانػيالل–طب الترم ابالترايراال  لةبيالترت  يالتر ييةػيال عالتاايالم تمفلتر ا ل 
(ل42)تػػـلتلتيػػي لعي ػػولمة  ػػولمػػفلل2211-2212(للطيرػػ للربعػػيـلترا تنػػ ل129)ل تر ػػيرعلعػػاااـ

،ل تػػـلت نػػيمبـللترػػىلم مػػ عتيفللةػػي طال لت  ي يػػال%لمػػفلم تمػػفلتاةػػؿل31 اػػـليمابػػ فللطير ػػي
ل(لطير .22ط يؽلتر  عا.لاي لتةـلةؿلم م عال)لفع

(لي ػػػيفلت ػػػي سلترعي ػػػال،ل مػػػيل1تػػػـلتاتنػػػي لترت ػػػي سل ترتةػػػي  ل ػػػيفلترم مػػػ عتيفل تر ػػػا ؿل)
لي  لترم م عتيف.(لي يفلتة2تر ا ؿل)
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 (1جدول )

 يبين ثجاوط العيىة
 

                                                 

( 2000: ) عماااان ،دار الساايرة لمنشااار والتوزياااع ، 1، ط منااااىل البحاااث فااي التربياااة وعماام الااانفس( سااامي محماااد ممحاام ، 1)
 .359ص
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 المجمىعتان

 

 

 معامل الالتىاء الىصيط الاهدراف المعياري  الىصط الحضابي المتغيرات

 13158 - 1743511 631239 173335 الطىل 

 13182 723511 436521 723211 الىزن

 13627 213511 138113 213511 العمر

 13183 - 1753111 537388 175375 الطىل 

 13194 - 743111 531119 73335 الىزن

 13257 223111 137452 21385 العمر

 

 

 

 (2جدول)

 يبين ثكافؤ العيىة

 

 المجموعة التجريبية المتغيرات

 س                     ع

 المجموعة الضابطة

 س                    ع

 دلالة الفروق قيمة )ت(

  1.11 6.11 03.22 0..2 01.01 ةثقدم بالخطوة العادي

 

 عشوائي

 0.31 .2.3 01.31 .2.0 1..06 ثقهقر بالخطوة العادية

 1.66 ...1 3.31 0.03 2..3 ثقدم + طعن

 1.36 3.12 1..0 2.13 01.32 ثقهقر + طعن

 1.02 .1.6 3.33 1.10 .3.3 الإدراك الحس ي الحركي

 

 ( 38( وامام درجة خرية ) 1315( عىد مضتىي دلالة )2312*قيمة )ت( الجد ولية )

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأدوات والأجهسة والىصائل المضتخدمة في البدث  3 – 3

 ت البدث:ادوا 3−3−1
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للترم ي   لترالةيال−1
ل.ترم اظال-2

 

 الاجهسة و الأدوات المضتخدمة في البدث: 3-3-2

 ر ييسلترط ؿل تر  ف. بي لتر نتيميت لل-ل1

 .(12 نباالايالربم ي  بلعاا)ل-ل2

  ا طالمب  الاة ا.ل-ل3

 .مةمي لليصل بع الترم ي  بل-ل4

لل-ل5  .4 بي لاين  ل  عل ي تي ـ

 . تقيالرتعةي لترعي يفل-ل6

 (.2 ااتؼلمعب العبىلترايئطلعاال)ل-ل7

 (.2ا تلصلت ةفلعبيبيلتاااتؼلعاال)ل-ل8

لا   يا.ترمةيا لترع  يال تل-9
ل.تنتمي بلت  يـلل-12

 التجربة الاصتطلاعية: 3-4

لترت   ػػػػػػػالتانػػػػػػػتط عيال لتر ػػػػػػػياا فمػػػػػػػفلت ػػػػػػػؿلمع  ػػػػػػػالةػػػػػػػؿلترةػػػػػػػع  ي ل ترماػػػػػػػيةؿل  ػػػػػػػ ل
مػػفلعاػ تئييللطػػ  لتػـلتلتيػػي اـل(5ترنػػيعالترعياػ بلةػػ يايلعبػىلعي ػػالمػفل)ل2211-1-2 تػي ي ل

ل.ي  لعي التر ا ابالترايراال اـللترم لل–ط  لةبيالترت  ياللتر ييةيال
ليلةيفلااؼلترت   التانتط عيا:ا

ل.تر ياا فمع  الترةع  ي ل ترمايةؿلترت لقالت ت ولل-ل1
 مع  التر ق لترمنتػ ؽل  لت يييلتالت ي ت ل ما ل مةي يالتر ع ي لااتئبي.ل-ل2

                                                 

 الخبراا الذين تمت مقابمتيم 
 مبارزة( –د عبيد )تعمم حركي د رولا مقدا ( م.1
 مبارزة ( –( مدرب مصطفه جاسب عبد الزىرة ) مدرب مبارزة / اتحاد الفرعي لمحافظة ميسان 2

  (1ينظر ممحق.) 
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 .لل متطب ي لتالت ي ت لتع يؼل  يؽلترعمؿلترمنيعال-ل3

 . ب بلترمنتلامال تنتمي بل مفلتر يي ي تلت ي لة ايالتاا ت ل تال-ل4

للل(لترم ة عيالترا ي ،لترةاؽ،لاي يالترا  طل ترمعيم  لترعبميالر لت ي ت ل)ل-ل5
 الاختبارات المضتخدمة في البدث  3-5

خركااااااي بالمضااااااافة بااااااين القاااااادمين فااااااي التقاااااادم ل مااااااام  –اختبااااااار الإدراك الح اااااا ي  3-5-1

 بالخطىة العادية3

لايالترمني ال يفلتر اميفل  لترت اـلرلإميـل يرلط بلترعيايا.ااؼلتالت ي لتا
 الأدوات المضتخدمة  

لم ايؿلرتعةي لترعي ييفل–ن  لايالل-ط ياي لمب فل
 طريقة الأداء 

لنـ(.ل45ي نـللطيفلعبىلتا ضلي عالةؿلم بميلعفلتال لقاـل ل ةؼل)ل-ل1
لل ي ػػؼلتر عػػل-ل2    ػػؿلتر ػػاـلتاميميػػالاػػـل  ػػؿلتر ػػاـل ػػ ل ةػػفلترتايػػ للبػػؼلترلػػطلتا ؿل لي ػػ ـ
 .لبييالا فل ت بلنة فل يفلا ةتبميتر

 طريقة التسجل

لا  لماي ا لل ا لمعة  لترعي ييف.ل يعطىلتر عل-ل1
 ػػػ لةػػػؿلماي رػػػالمػػػفلترماػػػي ا لترا اػػػالمػػػفلترمنػػػي الل يػػػتـلطػػػ  لترمنػػػي الترتػػػ لا  بػػػيلتر عػػػل-ل2

 ال يفلتر اميف.ترم ين الرباة ؿلعبىلم ات لترلطيال  لترمني 

ليتـلاني لترمت نطلتراني  لربلطيال  لترمني الرةؿلاع لمفلل ؿلترماي ا لترا اا.لل-ل3
خركاااااي بالمضاااااافة باااااين القااااادمين فاااااي التقهقااااار ل خلاااااف –اختباااااار الإدراك الح ااااا ي  3-5-2

 بالخطىة العادية3

لايا.ااؼلتالت ي للتاايالترمني ال يفلتر اميفل  لترت ب  لربلبؼل يرلط بلترعي
 

 الأدوات المضتخدمة  

لم ايؿلرتعةي لترعي ييفل–ن  لايالل-ط ياي لمب فل
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 طريقة الأداء 

لنـ(.ل45ي نـللطيفلعبىلتا ضلي عالةؿلم بميلعفلتال لقاـل ل ةؼل)ل-ل1
ل   ػػؿلتر ػػاـلترلبييػػالاػػـل  ػػؿلتر ػػاـللل ي ػػؼلتر عػػل-ل2  ػػ ل ةػػفلترتايػػ للبػػؼلترلػػطلتا ؿل لي ػػ ـ
 .ة فل يفلا ةتبميميميالا فل ت بلنتا

 طريقة التسجل

لا  لماي ا ل ا لمعة  لترعي ييف.ل يعطىلتر عل-ل1
 ػػػ لةػػػؿلماي رػػػالمػػػفلترماػػػي ا لترا اػػػالمػػػفلترمنػػػي الل يػػػتـلطػػػ  لترمنػػػي الترتػػػ لا  بػػػيلتر عػػػل-ل2

 ترم ين الرباة ؿلعبىلم ات لترلطيال  لترمني ال يفلتر اميف.

  لترمني الرةؿلاع لمفلل ؿلترماي ا لترا اا.ليتـلاني لترمت نطلتراني  لربلطيال ل-ل3

 ثقيم مضتىي الأداء المهاري  3-5-3

ل(لماةمػػيف3  تنػػطال)لتػػـلت ػػيـلا ةػػي لتا  ؿ)ترت ػػاـلترعػػيالل لترت ب ػػ لترعػػيالل لترطعػػف(ل 
(لرةؿلقنـلمفل قنيـلترا ةال ينليلتر نطلترانػي  لرػا  يتبـلاػـلي ػيـل12 يرؾل  ةفلترا  المفل)

ل تـل عاتالتنتمي بلليةال يرؾ.لااتالر لت ي ت لتر  بيال ل تر عايمنت  لتا
 إجراءات التجربة الميداهية : 3-6

 الاختبارات القبلية 3-6-1

للتر ياا ف    لل ترنػيعالترعياػ بلةػ يايل ػ لقيعػالل15/1/2211تالت ي ت لتر  بيال  لي ـ
لةبيالترت  يالتر ييةيال يمعالتر يانيا.

ل
ل

 رئيضيةالتجربة ال 3-6-2

                                                 

  

 م . د. رول هقداد ) رعلن حر ٍ هبارزة ( – 1

 ة (مبارز  –مدرب مصطفه جاسب عبد الزىرة ) مدرب مبارزة / اتحاد الفرعي لمحافظة ميسان  -2

 م . م اسعد طارق ) ردرَب هبارزة (  – 3
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ط  ػ لل(ل اػابلتا ي يػا12م ب ػيلتػا ي ييلمػف)لتر ػياا ف  لة الترت   التانػتط عيالتعػال
 تاػابلتنػ  عييلل)تا ي يػا(ل(ل ن  عل   تقػفل اػاب12عبىلعي التر ا لترم م عالترت  ي يالعبىلما )

اقي ػال(ل42(لاقي الرب اػابلترتا ي يػالتر تاػابلايػ ليةػ فل مػفلترمػ برلترلػيصل يرعمػؿل)92  معاؿل)
لرتا ي لتلإعاتالترليصلترت لتـلااليؿلترمتػي لترت  ي  لعبيبي.
لتااػػػػال  قػػػالتةػػػػمفلترم بػػػػي لل23/1/2211اػػػـل ػػػػاتالترعمػػػػؿل ػػػ لترمػػػػ برلترتػػػػا ي  ل ػػػ ليػػػػ ـ

ل.ا ة ل لا ةػي لتا  ػؿل نػ  لتراػيام م عالمفللتمي يفلعيمال لليةال لتلإا تؾلتران لتر
 ي لتاعتيػيالل تـلتػ ؾلترم م عػالترةػي طالعبػىلترتػالاي لط ؽلترم برلعبىلترم م عالترت  ي يا

عبمػػيلافلترم بػػي لربم مػػ عتيفلم اػػالميعػػاتلقنػػـلتلإعػػاتالترلػػيصللترػػيللط  ػػ لل. ير اػػابلترتا ي يػػا
ل يولترم برلترتا ي  لترم ت  .

 الاختبارات البعدية 3-6-3

لتااػػػػػػال ػػػػػػن  تالتالت ػػػػػػي ت لتر عايػػػػػػال ػػػػػػ ليػػػػػػ ـلتر ػػػػػػياا ف عػػػػػػالتا تبػػػػػػيالمػػػػػػفلترمػػػػػػ برلقػػػػػػيـل
عبػىلتػ  ي للتر ػياا ف.ل قػالاػ صلترت  يػالتر ييةػيال يمعػالتر يانػيا  لقيعالةبيػالل4/2211/ل17

لتلإ  تات ل لترا  طل ينبيلترت لةي  لمايطال يالت ي ت لتر  بيا.
 الىصائل الإخصائية: 3-7

(لSPSSتر نػػػػيئؿلتلإاةػػػػيئيالعبػػػػىل  ػػػػؽلترا ي ػػػػالتلإاةػػػػيئيالتر ػػػػيا بل)لتنػػػػتعمؿلتر ػػػػياا ف
ل- التر تيئرلترت لاةب لعبيبيلمفلترت   ال ا لةيلآت :رمعير
لتر ن الترمئ يال-
لتر نطلتراني  ل-
لتا ا تؼلترمعيي لل-
لمعيمؿلتارت تال-
ل(لربعي ي لترمت ت طاTتلت ي ل)ل-
ل(لربعي ي لترمنت باTتلت ي ل)ل-
ل ن الترتط  ل-

 الفصل الرابع

                                                 

  - ( 2ٌَظر هل ك) 
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خركي وخركات الأرجل  –عرض هتائج الاختبارات البعدية ل دراك الحط  4-1

 للمجمىعتين الضابطة و التجريبية3
     

 (3جدول)

 لبعدي في متغيرات الدراصة بضلاح الشيش للمجمىعتينا يبين قيمة )ت( المدضىبة و الجدولية للاختبار 

 

 المتغيرات
 المجمىعة الضابطة

 ش              ع

 المجمىعة  التجريبية

 ش            ع
 قيمة )ت(

 15349 3383 16351 1314 2381 لخطىة العاديةثقدم با

 18339 3333 16353 1369 2355 ثقهقر بالخطىة العادية

 11362 1311 7313 1327 2383 ثقدم + طعً

 831 2394 9388 1382 4338 ثقهقر + طعً

 431 1357 2368 1345 1348 الإدراك الح  ي الحركي

 

 2319( = 19( ودرجة خرية )1315لة )دال لصالح المجمىعة التجريبية عىد مضتىي دلا

 

 (4جدول )

 يبين وضبة ثطىر الطلاب في متغيرات الدراصة في كل مً المجمىعتين الضابطة و التجريبية

 

 المتغيرات
 المجمىعة التجريبية

 قبلي              بعدي

وضبة 

 التطىر 

 المجمىعة الضابطة

 قبلي              بعدي
 وضبة التطىر 

 4373 2381 17333 84353 16351 18316 لعاديةثقدم بالخطىة ا

 1349 2355 16378 82398 16353 14398 ثقهقر بالخطىة العادية

 8335 2383 7378 64331 7313 7393 ثقدم +طعً

 9377 4338 1395 95318 9388 11373 ثقهقر + طعً

 3325 1348 2377 46395 2368 2379 الإدراك الح  ي لحركي

 

 

 ائجمىاقشة  الىت 4-2
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(لارىل   ال   ؽليت لاارالااةيئيال يفلترم م علترت  ي يال4)ل(ل 3يت يفلمفللتر ا ؿ)
ل) لمنت   لع ا لترةي طا لتلإا تؾ2.25  ل   لتال-لتراسل( لرةير  ل  تر عايالللت ي ت ا ة 

لتر ياا ل يع   لترت  ي يا ل ييةالل فربم م عا لارىلترم برلترتا ي  لترم ت  لاي لافلممي نا ايت
لتر تة ل  لتا ت يال يلإانيسل لتلإا تؾلربط  لل ؿلترم برلترم ت  ل ايتلترم ي  بل ل ا اي ربي

ل)نتييفلاي س( لية ا لترعيريالعبىلتنتيعي لنبنبالمفلل(1)يتيؽلمفلمي لي للتر ا ب   لافلتلإ  تا
ا ة ل ن علمفلغي اـل  يرتير لي ؿلل-تراسللي م لع ااـلتلإا تؾلترا ةي ليت لمبي ت لعيريا

لا ة لرايبـللعفلم م عالترمنت  لتاا ى.لل-تراسللا تؾلطيالتلإ
ل) ل بػ  لقا لعيايا ل لط ب لرلإميـ لترت اـ لرمبي ب لترتط   ل ن ا لاف م ي  الل(83.53   ا

ل) لةي   لاي  لترةي طا ل)4.73 يرم م عا لترعيايا ل يرلط ب لترت ب   لمبي ب ل    (ل82.98(
(ل64.31ترطعفل ةب ل)رلط بلترعيايال ل.ل مبي بلترت اـل ي(1.49م عالترت  ي يال ترةي طا)لربم 

ل) ل لترةي طا ل)ل(8.35ترم م عا ل ترطعف لترعيايا ل يرلط ب لترت ب   ل م ي  تبيل12.95 مبي ب )
ل(.ل9.77 يرم م عالترت  ي يالاي ل بػ ل)

لتر ياا ف لارىلل يع   ل ا  لترم ت   لترم بر لارى لترةي طا لعبى لترت  ي يا لترم م عا تي ؽ
 لربطب المميل ا لارىلتانيفلمنت  لتااتالترا ة ل ن  لترايالتانيفلتلإا تؾلتران لترا ة

لتر لترم م عا لمف ل  ةؿ لترت بيال ا  ا لترت للةع لربم بر لل.ةي طا لمي لمف ليتيؽ لات ةا ايت
لعبىلافلترم برليانفلمنت  لتلإانيسلترعةب لترا ة ل  ل1988)ل(2))عب لانف(لاا تن )

ل.ترم تائيفلمفلترط  ل ترمتعبميف
 

 

 

 

 

 

 

 فصل الخامطال

                                                 

1) )  stein house ,a.h.your muscles see more than your eyen, journal of h per,1966  

ال ر ٍ و البصرٌ علً هغ ىي الأداء للوب دئُي فٍ رَاضت سلاح  –ه روس علٍ حغي ))ا نر رٌوُت الإحغاس العضلٍ (  (2

 .1988(( رسالت د  ىراٍ  ُر هٌشىرة ، لُت ال ربُت الرَاضُت للبٌاث . ااهعت حلىاى. الشُش

 



 ..... أثر منهج تدريبي مقترح للإدراك    
 

 

 3102 / الجزء الأول/المجلد الثاني/ العدد الأول       مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية
 

 

 
18 

 الاصتيتاجات والتىصيات  – 5

 الاصتيتاجات : 5-1

لمميلت اـلمفل تيئرلتـلترت ةؿلترىلتانت تي ي لترتيريا
ا ة ل ا  ال  ةؿلل-ل ت  ل ا لارىلت ميالتلإا تؾلتراسافلتط يؽلترم برلترتا ي  لترم -1

لمفلترم برلترت بيال
ا ة ل ل تالمنت  لتااتالل–لبرلترتا ي  لقؿل مفلتلإا تؾلتراس تي الانتلاتـلترم  -2

 را ةي لتا  ؿل  لترت اـلترعيالل ترت ب  لترعيالل لترطعف.
 التىصيات: 5-2

لي ة لتر ياا فل ميليب 
ا ة لاي لينياـل  لتعبـلا ةي لتا  ؿلل–ل برلترم ت  لرت ميالتلإا تؾلتراستط يؽلترمل-1

ل ن  لترايا.
   ننباال ل  ل  لترم ي  ب.ا  تالا تني ل ل  لماي بالعبىلعي ي ل ل  لل-2
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 ادراااااااااااااااااااااالمص
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ل.(ل2221،ل بل،لم ة لترةتي لرب ا :ل)لتر يا2،لطلتانسلتري يالربم ي  ب،لا  تايـل  يؿلع الترع ي ل-1
ل.(1988ل ػاتا،ل:ل)مط عال  ت بلترتعبيـلترعير ل تر ا لترعبم ،عبـلتر يسلترعيـل ميؿلانيفلتار ن ،ل-2
ليرال ميؿ؛لتناي ل   يمرلتا ي  لم ت  لرت ميالن عالتانت ي الترا ةيالرممي سلترم ي  ب،ل نيرالمي نتي ،لل-3

،ل يمعالاب تف. لغي لم ا  ب،لةبيالترت  يالتر ييةيالرب  يفل يرب ـ
ل يفلمتػي ت لتلإا تؾلتران ل-4 لترع قا لتر عيمي ، لماما لترمبي للعبىل -نبيـ  ب بلا ة ل منت  لتااتا

ل(1995،لا ا يول/لةبيالترت  يالتر ييةيار يمعولتت،لات لرطير ي ل:ل)ل نيرالمي نتي  م ي لترني
لمباـل-5 لنيم لماما لتر يس، ل عبـ لتر ا ل  لترت  يا ل،ل1طل،م يار ل ترت  يف لرب ا  لترني ب لعميفل،ات  ل) :

ل.ل2222
لترمةطيى،لل-6ل لترة يـ لع ا لترع ي  لربيعؿلع ا لترا ة  لرب ا لل:ل2طل،ترتط   لترية  لات  )تر ييض،

ل.1996 ترت  يف،
ا ة ل تااتال  ل ييةالترم ي  بل:ل)ل-عم لترنة لل انفلا ي ،لا تنالتابيبيالربع قال يفلقا ت لتراسل-7

ل.ل(1992،لعالاب تف/لةبيالترت  يالتر ييةياتط  اولاةت  تال،ل يم
ل.ل1992،للترم ي  بلع العب ل ةيؼ،ل-ل8
ل(ل.1988 ػاتال،لمط عالترتعبيـلترعير ل،لل)ل،ترم ي  بللل، فع العب ل ةيؼل آل لل-ل9

ل(.لل1981،لن  لترايال،ل)تر يا بل،لات لترية لترع   ل،لترم ي  بللع يسلتر مب ،ل-12
 (.لل1996،للاراةمت:ل) ػاتال،لمط عالات ل2:لع العب ل ةيؼ،لطترتعبـلترا ة ،لت  ما،لة   لميي ؿل-11
ل(1981:لل)م ننالتر نير ،ليئؿلترتعبيميالم يائبيل تط ي يتوتر نمام ال ييالاماتف،لل-12
ترا ة ل لتر ة للعبىلمنت  لتااتالربم تائيفلل–ما  سلعب لانفل))تلا لت ميالتلإانيسلترعةب لل-13

ل، لم ا  ب لغي  لاةت  تا ل نيرا ل(( لترايا لن   ل ييةا ل يمعالل   ل. لرب  ي  لتر ييةيا لترت  يا ةبيا
ل1988اب تف.

لل(1993:ل) ػاتا،ات لتراةمالربط يعال تر ا ،للعبـلتر يسلتر يية طير ل ةيمؿلطولتر يس،ل  ت لترل-14
ل.(2222:ل)ات لترية لربط يعال تر ا ل،1،لطل ني ر  ييلترتعبـما   ل،لل  يال-15

16- stein house ,a.h.your muscles see more than your eyen, journal of h per,1966 
 

 

 

 

 

 (1ممحق رةم )
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 ستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري في سلاح الشيشا

 اسم الطالب : 
 خ : ااالتاري

 
 المهارات ت

 القضم التدضيري 

(3) 

 القضم الرئي  ي

 (4) 

 القضم الختامي 

(3) 
 الملاخظات المجمىع

      التقدم بالخطىة العادية 1

      التقهقر بالخطىة العادية 2

      ثقدم بخطىه عادية+طعً 3

      ثقهقر بخطىه عادية+طعً 4

 
 

 ع :ااااالتوةي
 وم :اااسم المق

 الدرجة العممية :
 ل :اامكان العم

 خ :ااااالتاري
 

 

 

 

 

 

 

ل
ل
ل
ل

 (2ممحق )
 يبين نموذج لوحدة تدريبية من المنهج المقترح



 ..... أثر منهج تدريبي مقترح للإدراك    
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لل%85لاابلتر اابلترتا ي يا
لال92 مفلتر اابلترتا ي يا:

لترا ة ل تااتالترمبي للل–تط ي لتاا تؾلتران ل-ترباؼلترتعبيم 
لت ميال   لترا يعا-ترباؼلترت   ل

لترتي ي :لللللتان  ع:
ل

لترط ؽل تر نيئؿلترمنتلامالتر مفلتقنيـلتر اابلترتا ي يال 
ل  لتر اابلترتا ي يا

ل مفل
لتااتا

لتر تااللترتة ت 
ل يفل

لترتة ت ت 

لتر تااللترم يميف
ل يف

لترم يميفل
لتر نـلترتاةي لل1

لعيـلتاميا-1
لتاميالليص-2

ل
لا12
لا12

ل
لتمي يفلعيما-ترب  را-)تر ق ؼ(لترني 

ل
لف/ا122 ة ؿلتر  ضلترىل

تر نػػػػػػػػػػػػػـلتر ئينػػػػػػػػػػػػػ لل2
لتاعاتالترليص

ل
ل
ل
ل
ل

لتعاتالمبي لل
ل
ل

لتعاتاللطط ل
ل

لتعاتال ين ل

لا65
ل
ل22
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لا32
ل

لا12
لال5

ل
ل

) ةفلتر ق ؼ(لتا ايالترع ة لا  ل
 ت ل مالتري تعيفلرب ي  يفل يرتعيق لمفل

ل ةـلترنيقيفل ير ي .

ل
ل
لايل8

ل
ل

لايل8

ل
ل
ل6
ل
ل
ل
ل6

ل
ل

ل3ل–ل1
ل
ل
ل
ل3ل-1

ل
ل
ل2

ل
ل
ل
ل2
ل

ل
ل
لف/ا132
ل
ل

ل
لف/ا132
ل
ل
ل

) ةفلتانتعاتا(لا  للط ت لر ميـل
 ترطعفل ترت ب  لا  للط ت لاـلترطعفل

ل)معة  الترعي يف(
ل

ترتا ي لعبىلا ةي لتا  ؿلترت اـل
ل ترت ب  لترعيال

ل
ل  لترم ي نات ميال للتابيؿل  تا 

 ترع ابلترىلتر  ضلترط يع لتمي يفلتبائال ت يسلال5لتر نـلترلتيم ل3

 


